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	 Zubucherprogramm – Minimum 2 Personen
	 Start: wöchentlich (deutsch) bzw. täglich (engl.)
	 Reiseleitung: deutsch- oder englischsprachig 

(Programmteil Mulu immer englischsprachig)
	 Reisecode: KCH4016 (Bitte als Einzelleistungen 

einbuchen!)

 1. Tag: Kuching
Empfang auf dem Flughafen Kuching und Transfer 
zum gewählten Hotel. Zeit zu Akklimatisierung und in-
dividueller Programmgestaltung. Alle zur Auswahl ste-
henden Hotels befinden sich im Zentrum Kuchings 
und bieten kurze Wege zum Fluss und zu zahlreichen 
Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten.

 2. Tag: Kuching
Auf Ihrer dreistündigen Stadtrundfahrt erleben Sie die 
alte Gewürzstraße Kuchings, das Sarawak-Museum, 
eine Moschee, den ältesten chinesischen Tempel Sa-
rawaks, die Uferpromenade „Kuching Waterfront“ im 
Herzen der Stadt und das CIVIC Centre mit Panora-
mablick über die Stadt. Der Nachmittag steht Ihnen zu 
individueller Programmgestaltung zur Verfügung. (F)

 3. Tag: Kuching – Orang-Utan-Station – Kuching
Im „Semenggoh Orang Utan Centre“ in der Um-
gebung Kuchings werden Sie die „Menschen des 
Waldes“ in ihrer natürlichen Umgebung erleben. Das 
Anliegen des Zentrums besteht darin, in Gefangen-
schaft geborene Orang Utans für ein Leben in der 
Wildnis zu trainieren. Rückfahrt nach Kuching und in-
dividuelle Programmgestaltung am Nachmittag. (F)
• Bitte bereiten Sie ein sinnvolles Handgepäck für die Exkur-
sion mit Übernachtung im Langhaus vor, da Ihr Hauptge-
päck im Hotel in Kuching verwahrt bleibt. Bitte beachten Sie 
unsere Hinweise zu Langhaus-Besuchen auf Seite 193!

 4. Tag: Kuching – Langhaus am Lemanak River
Sie checken aus Ihrem Hotel in Kuching aus und be-
ginnen Ihre Reise ins Landesinnere. Später steigen Sie 
in ein ortsübliches Langboot um, das Sie den Lema-
nak-Fluss hinauf zu einem Langhaus der „Kopfjäger“ 

Die grosse Borneo-Rundreise

13 Tage: Kuching und Umgebung – Lemanak River – Bako-Nationalpark – Mulu-Nationalpark – Kota Kina-
balu und Umgebung mit Kinabalu-Nationalpark, Meeresnationalpark und Mangrovenwäldern

Erleben Sie die Höhepunkte Borneos in den malaysischen Bundesstaaten Sarawak und Sabah! Bei diesem 
anspruchsvollen Programm erkunden Sie in Sarawak die Provinzhauptstadt Kuching, sind im Langhaus der 

„Kopfjäger“ zu Gast, erleben die „Menschen des Waldes“ und erkunden den Bako-Nationalpark. Im Mulu-Nati-
onalpark öffnen sich dann die Tore zur Unterwelt Sarawaks und Sie erleben eines der spektakulärsten Höh-
lensysteme der Welt. In der zweiten Reisewoche ist Kota Kinabalu Ausgangsbasis für Ihre Entdeckungen in 
Sabah. Höhepunkte des Programms dort sind Ausflüge in den Kinabalu-Nationalpark am Fuß des höchsten 
Berges Südostasiens und in die Mangrovenwälder bei Beaufort. Dazu kommt ein erholsamer Tag auf Inseln 
des Meeresnationalparks Tunku Abdul Rahman. Dschungel, Berge und Strand, Naturvölker und städtisches 
Leben auf Borneo... Dieses Programm bietet von allem etwas und kann – noch immer eine Seltenheit in Ost-
malaysia – großteils mit deutschsprachiger Reiseleitung durchgeführt werden!

bringt. Besichtigung des Langhauses, Vorführung tra-
ditioneller Tänze, Abendessen mit den Ibans und ein-
fache Übernachtung im Langhaus. (VP)

 5. Tag: Langhaus am Lemanak River – Kuching
Nach dem Frühstück zeigen Ihnen die Ibans den 
Umgang mit ihrer traditionellen Jagdwaffe, dem Blas-
rohr, und laden zum Dschungelspaziergang ein. Rück-
fahrt nach Kuching und Ankunft am Nachmittag. (F/M)

 6. Tag: Kuching – Bako-Nationalpark – Kuching
Fahrt per Auto/Bus und Boot zum Bako-Nationalpark. 
Bako – ein Areal mit lichten Wäldern, Felsformationen, 
hohen Klippen und sandigen Stränden direkt an der 
Küste des Südchinesischen Meeres – ist der älteste 
Nationalpark Sarawaks. Verschiedene Wanderpfade 
stehen zur Auswahl und Ihr Führer erläutert Ihnen 
die Pflanzen- und Tierwelt des Parks. Hier leben u.a. 
Zwerghirsche, Wildschweine, Warane, Haubenlan-
guren und auch die seltenen Nasenaffen. Einfaches 
landestypisches Mittagessen im Parkrestaurant und 
Rückfahrt nach Kuching am Nachmittag. (F/M)

 7. Tag: Kuching – Miri – Mulu-Nationalpark
Transfer zum Flughafen Kuching und Flug (nicht im 
Tourpreis inklusive) über Miri nach Mulu. Transfer zum 
„Royal Mulu Resort“ und (bei Ankunft vor 13.00 Uhr) 
Mittagessen in einem Restaurant außerhalb des 
Resorts. Sie wandern nun etwa 3 Kilometer bis zur 
Höhle „Lang‘s Cave“, wo Sie beeindruckende Tropf-
steingebilde bewundern können. Anschließend erkun-
den Sie „Deer Cave“, die mit 120 Metern Höhe und 
220 Metern Breite größte Höhlenpassage der Welt! 
Bevor die Dämmerung anbricht, erleben Sie bei gün-
stigem Wetter ein einmaliges Naturschauspiel: Mil-
lionen von Fledermäusen verlassen die Höhlen zum 
nächtlichen Jagdausflug! (VP oder F/A)
• Bitte beachten Sie unsere Hinweise zu Mulu auf Seite 193!

 8. Tag: Mulu
Fahrt per Boot bis zur Höhle „Wind Cave“. Diese 
Höhle ist vor allem für ihre Tropfsteingebilde in der 

„Königskammer“ berühmt. Anschließend erklimmen 
Sie die 200 Stufen zur „Clearwater Cave“. Mit einer 
Länge von 52 Kilometern ist diese Höhlenpassage die 
längste Südostasiens. Nach einem Picknick kehren 
Sie am frühen Nachmittag zum Resort zurück. Zeit 
zum Faulenenzen am Pool o.a. (VP)

 9. Tag: Mulu – Miri – Kota Kinabalu
Transfer zum Flugplatz und Weiterflug (nicht im Tour-
preis inklusive) über Miri nach Kota Kinabalu. Trans-
fer (ca. 10 – 15 Minuten) zum gewählten Hotel in Kota 
Kinabalu. (F)

 10. Tag: Kinabalu-Nationalpark mit Canopy Walk
Fahrt in den südlichen Teil des Kinabalu-National-
parks. Dort angekommen erreichen Sie in Poring nach 
kurzem Spaziergang den „Canopy Walkway“, ein 
System von Hängebrücken und Plattformen, das es 
Ihnen erlaubt, in Höhen bis zu 40 Metern über Grund 
durch die Baumwipfel der Urwaldriesen zu gehen! 
Anschließend Weiterfahrt zum Hauptquartier des Na-
tionalparks. Ein Führer des Parks wird Sie auf einer 
kleinen Wanderung und im „Gebirgsgarten“ durch die 
vielfältige Vegetation geleiten und Ihnen Erklärungen 
geben. Immer wieder bieten sich dabei schöne Aus-
sichten auf den Mt. Kinabalu, mit einer Höhe von 
4.095 Metern der höchste Berg Südostasiens. Rück-
fahrt nach Kota Kinabalu am Nachmittag. (F/M)

 11. Tag: City, Mangrovenwälder & „Feuerfliegen“
Vormittags lernen Sie Kota Kinabalu bei einer Stadt-
rundfahrt kennen. Gegen 14.30 Uhr starten Sie zu 
einer zweistündigen Fahrt in Richtung Süden durch 
kleine Ortschaften bis nach Beaufort am Ufer des 
Padas River. In der Umgebung dieses Städtchens be-
finden sich die „Klias Wetlands“ mit ihrem Mangro-
ven-Schutzgebiet. Mit etwas Glück können Sie hier 
Nasenaffen, Makaken und viele Vogelarten beob
achten. Nach Sonnenuntergang wird Sie das Lichter-
spiel der „Feuerfliegen“ (Glühwürmchen) verzaubern 
(schwer zu beobachten bei Vollmond oder Regen). 
Nach einem typisch malaysischen Abendessen in 
einem Restaurant am Fluss kehren Sie am Abend 
zum Hotel in Kota Kinabalu zurück. (F/A)

 12. Tag: Erlebnisse im Meeresnationalpark
Ein Motorboot bringt Sie am Vormittag in wenigen 
Minuten nach Gaya, der größten Insel des Meeres-
nationalparks „Tunku Abdul Rahman“. Dort wandern 
Sie etwa 1 Stunde durch den Dschungel mit gewal-
tigen Baumriesen, Schraubenbäumen und Rattan-
palmen. Auf einem Holzsteg gehen Sie anschließend 
durch den Mangrovenwald. Kurze Weiterfahrt per 
Boot zu einer Nachbarinsel. Dort können Sie schnor-
cheln, schwimmen oder einfach am Strand faulenzen. 
Rückfahrt per Boot am Nachmittag und Transfer zum 
Hotel. (F/Lunch-Paket)
• Bitte Badetuch und Sonnenschutz nicht vergessen!

 13. Tag: Abschied von Kota Kinabalu
Freizeit und individuelle Programmgestaltung bis 
Beginn Ihres Anschlussaufenthaltes im Strandhotel 
bzw. zum Flughafentransfer für Ihre Weiterreise. (F)
• Änderungen der Programmabfolge vorbehalten!

	 Durch Zubuchung unserer Reisebausteine ab/an 
Sandakan (siehe Seite 199 – 201) können Sie Ihre 
Eindrücke von Borneo komplettieren!

	 „Die große Borneo-Rundreise“ kann auch ab Kota 
Kinabalu / an Kuching gebucht werden. Bei dieser 
Variante kann anstelle von Mulu eines unserer 
3-Tage-Programme ab/an Sandakan (siehe Seite 
199 – 201) eingebaut werden.

OSTMALAYSIA (Borneo)  Sarawak-Sabah-Kombination

Sarawak: Orang-Ulu-Frau
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Aktuelle Informationen zu Programmänderungen oder Änderungen der Programmabfolge finden Sie unter www.eastasiatours.de!
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Sabah-Sarawak-Kombination  OSTMALAYSIA (Borneo)

	 Zubucherprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: BKI4010

 1. Tag: Kota Kinabalu & Meeresnationalpark
Empfang auf dem Flughafen Kota Kinabalu (Ankünfte 
müssen am Morgen bis ca. 08.30 Uhr erfolgen) bzw. 
Abholung vom Hotel und Transfer zur Bootsanlege-
stelle gegen 10.00 Uhr. Ausflug zu einer kleinen Insel 
im Meeresnationalpark „Tunku Abdul Rahman“. Sie 
können dort schwimmen, schnorcheln oder einfach 
am Strand faulenzen. Am Nachmittag werden Sie 
wieder vom Boot abgeholt und zurück nach Kota Ki-
nabalu gebracht. Transfer zum Hotel der gebuchten 
Kategorie in Kota Kinabalu. (Lunch-Paket)
• Aus Komfortgründen empfehlen wir bei direkter Anreise 
aus Europa oder Westmalaysia die Buchung einer zusätz-
lichen Übernachtung vor Beginn dieses Programms.

 2. Tag: Kota Kinabalu & Kinabalu-Nationalpark
Vorbei an Feldern, kleinen Dörfern, Handwerksbetrie-
ben sowie Obst- und Gemüsehändlern an der Straße 
führt die etwa zweistündige Fahrt über die Ausläufer 
der Crocker Range zum Verwaltungszentrum des Ki-
nabalu-Nationalparks. Immer wieder bieten sich dabei 
schöne Aussichten auf den Mt. Kinabalu, mit einer 
Höhe von 4.095 Metern der höchste Berg Südostasi-
ens. Der Naturpark ist ein wahres Vogelparadies, und 

die Fauna ist einzigartig in der Region. Es gibt fleisch-
fressende Kannenpflanzen, die größte Blume der Welt, 
die kleinste Orchideenart und das größte Moos der 
Welt. Ein Führer des Parks wird Sie auf einer kleinen 
Wanderung und im „Gebirgsgarten“ durch diese Viel-
falt geleiten und Ihnen Erklärungen geben. Mittages-
sen im Restaurant des Nationalparks und Rückfahrt 
nach Kota Kinabalu am Nachmittag. (F/M)

 3. Tag: Kota Kinabalu – Mulu-Nationalpark
Flug (nicht im Tourpreis inklusive) via Miri nach Mulu 
am Morgen und Weiterfahrt zum „Royal Mulu Resort“. 
Am Nachmittag wandern Sie etwa 45 Minuten bis zur 
Höhle „Lang‘s Cave“, wo Sie beeindruckende Tropf-
steingebilde bewundern können. Anschließend erkun-
den Sie „Deer Cave“, die mit 120 Metern Höhe und 
220 Metern Breite größte Höhlenpassage der Welt! 
Bevor die Dämmerung anbricht, erleben Sie bei gün-
stigem Wetter ein einmaliges Naturschauspiel: Mil-
lionen von Fledermäusen verlassen die Höhlen zum 
nächtlichen Jagdausflug! (VP oder F/A)
• Bitte beachten Sie unsere Hinweise zu Mulu auf Seite 193!

 4. Tag: Mulu-Nationalpark – Kuching
Fahrt per Boot bis zur Höhle „Wind Cave“. Diese 
Höhle ist vor allem für ihre Tropfsteingebilde in der 

„Königskammer“ berühmt. Anschließend erklimmen 
Sie die 200 Stufen zur „Clearwater Cave“. Mit einer 

Gesichter Borneos

7 Tage:	 Kota Kinabalu – Meeresnationalpark – Kinabalu-Nationalpark – Mulu-Nationalpark – Kuching und  
	 Iban-Langhaus am Lemanak River

Top-Sehenswürdigkeiten um Kota Kinabalu und Kuching sowie die Höhlen von Mulu oder Niah bietet Ihnen 
dieses kompakte und erlebnisreiche Rundreiseprogramm. Von Kota Kinabalu aus erkunden Sie die Flora 
und Fauna des Kinabalu-Nationalparks und relaxen an den Stränden kleiner Tropeninseln. Einblicke tief in 
die „Unterwelt“ Borneos erhalten Sie während des Aufenthaltes im Mulu-Nationalpark. In Kuching können 
Sie sich beim Bummel an der „Kuching Waterfront“ auf die Reiseregion Sarawak einstimmen, bevor Sie die 
legendären „Kopfjäger“ Borneos in ihrem Langhaus besuchen.

Harbour ViewHiltonGrand Margherita

Kuching: Sarawak-River, „Kuching Waterfront“ und EAT-Vertragshotels (Auswahl)

Länge von 52 Kilometern ist diese Höhlenpassa-
ge die längste Südostasiens. Nach einem Picknick 
kehren Sie gegen Mittag zum Resort zurück. Weiter-
flug (nicht im Tourpreis inklusive) via Miri nach Kuching 
und Transfer zum Hotel der gebuchten Kategorie. (F/
Picknick-Lunch)
• Bitte bereiten Sie Handgepäck für die Übernachtung im 
Langhaus vor, da Ihr Hauptgepäck in Kuching verbleibt.

 5. Tag: Kuching – Langhaus am Lemanak-River
Fahrt vom Hotel in Kuching durch vielfältige Land-
schaften und vorbei an Plantagen, Reisfeldern und 
Palmenhainen in Richtung Osten. Besuch einer Pfef-
ferplantage und des Freimarktes von Serian. Mittag
essen im chinesisch geprägten Städtchen Lachau. 
Weiterfahrt zur Bootsanlegestelle und Fahrt per orts-
üblichem Langboot flussaufwärts (ca. 40 bis 50 
Minuten) zu einem Langhaus der Iban am Lema-
nak-Fluss. Nach der Ankunft treffen Sie sich mit Ihren 
Gastgebern zu einer Teepause. Nun können Sie sich 
auf eigene Faust im Langhaus umsehen und die Iban 
bei der Arbeit und bei der Zubereitung des Essens 
beobachten. Nach dem Abendessen erleben Sie tra-
ditionelle Tänze und Musik der „Kopfjäger“ Borneos. 
Übernachtung bei sehr einfachem Komfort (Schlaf-
matratze, Kopfkissen, Decke und Moskitonetz) im Ge-
meinschaftssaal des Langhauses. (VP)
• Bitte beachten Sie unsere Hinweise zu Langhaus-Besu-
chen auf Seite 193.

 6. Tag: Langhaus am Lemanak River – Kuching
Nach einem einfachen Frühstück demonstrieren die 
Iban den Gebrauch ihrer Jagdwaffe, des Blasrohres. 
Es folgt eine kleine Wanderung durch den Dschun-
gel um das Langhaus. Danach Rückfahrt zum Hotel in 
Kuching mit Mittagessen unterwegs. (F/M)

 7. Tag: Kuching
Freizeit in Kuching bis zum Flughafentransfer bzw. 
Transfer zum Strandhotel (nicht im Preis inklusive) an 
der Damai Beach für Ihren Badeaufenthalt. (F)

Sabah: Im Meeresnationalpark „Tunku Abdul Rahman“ Sarawak: „Royal Mulu Resort“ im Mulu-Nationalpark 
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 Kuching (City): Pullman Kuching ®®®®®

 Kuching (City): Hilton Kuching Hotel ®®®®®

Sarawak
Kuching
& Damai Beach

Standard Twin

 Kuching (City): Grand Margherita Hotel ®®®®

 Kuching (City): Harbour View Hotel Kuching ®®®

Lage: Im Zentrum Kuchings am 
Sarawak River und in direkter 
Nachbarschaft zur „Kuching Wa-
terfront“!
Ausstattung: 4 Hotelrestaurants 
mit internat. Küche, Lounge, Bar; 

Hotelshop, Tourangebote, Friseur; 
großer 25-Meter-Swimmingpool, 
Fitnesszentrum, Tennis, Sauna, 
Dampfbad, Massage
Zimmer (315): Die 2010/11 kom-
plett renovierten Zimmer „Hilton 

Room“ auf 13 Etagen sind hell und 
geräumig und verfügen über at-
traktive Badezimmer mit Dusche, 
Föhn, WC, Klimaanlage, TV/Ho-
telvideo, Telefon, Internetzugang 
(gegen Gebühr), Minibar, Zimmer-
safe und Kaffee-/Teebereiter.

Lage: Das moderne Stadthotel im 
Herzen Kuchings ist nur wenige 
Schritte von Tempeln, Restaurants 
und Bars sowie der „Kuching Wa-
terfront“ am Sarawak River entfernt.
Ausstattung: Lichtdurchflutete 

Lobby mit Lounge, 2 Restaurants,  
Bar, Swimmingpool mit Pool- und 
Snackbar sowie Sonnendeck, Fit-
nesszentrum, Jacuzzi und Spa.
Zimmer (389): Die modernen 
Zimmer „Superior“ (38 m²) mit 

großen Panoramafenstern verfü-
gen u.a. über Bad mit separater 
Dusche, Bademantel und Föhn, 
Sat.-TV, Internetzugang, Voice-
mail, Radiowecker, Zimmersafe 
und Minibar. 

Die Hauptstadt Sarawaks liegt 32 Kilo-
meter von der Küste entfernt am Ufer des 
Sarawak-Flusses. Kuching und seine 
nähere und weitere Umgebung bieten 
viel Sehenswertes, so dass ein mehrtä-
giger Aufenthalt unbedingt lohnt. Neben 
Angeboten für Tagestouren in der Stadt 
und ihrer Umgebung können Sie von hier 
aus mit unseren Reisebausteinen den 
Regenwald Borneos erkunden und seine 
Bewohner kennen lernen. Ruhe und 
Erholung finden Sie in den Resorts an der 
Damai Beach.
 Kuching wird derzeit u.a. direkt angeflogen von 
Kuala Lumpur, Singapur, Kota Kinabalu, Miri und Sibu.

Tagesprogramme Kuching:
Alle Tagesprogramme sind auch ab/an Strandhotels 
Damai Beach buchbar (Aufpreise siehe Preisliste)!

Stadtrundfahrt Kuching
	 Tourcode: KCH2001
Englische Kolonialbauten, Zeugnisse malaysischer, 
chinesischer und indischer Kultur sowie moderne 
Bauten prägen heute das Antlitz Kuchings. Auf 
Ihrer Tour erleben Sie die alte „Gewürzstraße“ Jalan 
Gambier und die India Street unweit des Sarawak-
Flusses. Das Sarawak-Museum mit einzigartigen 
Zeugnissen der Geschichte Borneos, eine Moschee, 
der älteste chinesische Tempel Sarawaks und die 
Uferpromenade „Kuching Waterfront“ im Herzen der 
Stadt gehören ebenso zum Programm wie das „Civic 
Centre“ mit seinem Panoramablick über die Stadt. 

• täglich 09.00 und 14.00 Uhr ab Hotel Kuching; Dauer ca. 
3 Stunden

• Bei Programmen am Samstag Nachmittag bzw. Sonntag 
Morgen kann der Sonntags-Bauernmarkt besucht werden. 

OSTMALAYSIA (Borneo)  SARAWAK  Hotels und Tagesprogramme

(ehemals „Holiday Inn Kuching“)
Lage: im Zentrum Kuchings direkt 
am Ufer des Sarawak River, “Ku-
ching Waterfront“, Restaurants und 
Einkaufsmöglichkeiten sind leicht 
zu Fuß erreichbar

Ausstattung: 3 Restaurants mit 
internat. Küche, Coffee-Shop, 
Bar mit Live-Unterhaltung; Hotel-
shops; Swimmingpool mit Kin-
derbecken und Snackbar, Fitness-
Center, Sauna, Tennisplatz 

Zimmer (288): mit Bad/Dusche, 
WC, Föhn, Klimaanlage, TV/
Hotelvideo, Telefon, Internetzugang 
(gegen Gebühr), Kühlschrank, Kaf-
fee-/Teebereiter; Deluxe-Zimmer 
zusätzlich mit Schreibtisch

Lage: beste City-Lage, nur weni-
ge Meter vom Unterhaltungsviertel 

„Kuching Waterfront“ entfernt und 
direkt gegenüber des Hauptbasars 
Ausstattung: modernes Mittelklas-

se-Hotel (13 Etagen); Hotelrestau-
rant mit asiatischer und internat. 
Küche, Lounge mit Karaoke und 
gelegentlich Live-Unterhaltung; 
Hotelshop, Gästesafes, Geld-

wechsel, Business-Center 
Zimmer (245): komfortabel ausge-
stattet mit Bad/Dusche, WC, Kli-
maanlage, Sat.-TV/Hotelvideo, Te-
lefon, Minibar, Kaffee-/Teebereiter 

Wohnbeispiel

Nashornvogel – ein Wahrzeichen Sarawaks

Lobby Lounge Superior

Hilton Room
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 Kuching (Strand): Damai Beach Resort ®®®

Deluxe

Lage: direkt am Strand von Damai 
am Fuße des Berges Santubong, 
35 km von Kuching; „Sarawak Cul-
tural Village“ 3 Minuten Fußweg 
entfernt; Hotel-Shuttle nach Ku-
ching gegen Gebühr.
Ausstattung: weitläufige Resortan-
lage im Tropengarten mit mehre-
ren Hotelgebäuden; offene Lobby; 
drei Hotelrestaurants, 2 Bars; Ho-
telshop, Kinderklub; 2 große Pool-
anlagen mit Sonnenterrassen und 
Liegen; Fitnesszentrum, Tennis, 
Wassersportzentrum; gutes Spa-
Village mit vielen Anwendungen
Zimmer (207): 30 m² große Zim-

mer „Deluxe Rainforest View“ und 
“Deluxe Sea View“ (Meerblick) sind 
modern und in warmen Farbtö-
nen gestaltet, befinden sich im 

„Ocean Wing“ und verfügen über 
Balkon, Bad/Dusche, WC, Föhn, 
Klimaanlage, Sat.-TV, Telefon, In-
ternetzugang (gegen Gebühr), 
Minibar, Zimmersafe und Kaffee-/
Teebereiter.

 Nach den Renovierungsmaß-
nahmen der letzten Jahre ist das 

„Damai Puri“ nun das „erste Haus“ 
in Sachen Zimmer- und Hotelaus-
stattung an der Damai Beach.

 Kuching (Strand): Damai Puri Resort & Spa ®®®®

Strandhotels & Tagesprogramme  SARAWAK  OSTMALAYSIA (Borneo)

Stadtrundgang „White Rajah Trail“
	 Tourcode: KCH2007
Bei diesem Stadtspaziergang wandeln Sie auf den 
Spuren der „Weißen Rajahs“, über die Sie von Ihrem 
Führer mehr erfahren werden. Bekannte koloniale 
Bauten Kuchings sind „Brooke Dockyard“ und das 
alte Gerichtsgebäude. Auf der Nordseite des Sara-
wak-Flusses sehen Sie den Palast „Astana“, der bis 
heute ein Symbol einstiger Größe der „Weißen Rajahs“ 
ist. Nach einem Besuch des chinesischen Tua-Pek-
Kong-Tempels bummeln Sie die „Kuching Waterfront“ 
entlang und setzen mit einem Sampan auf die andere 
Flussseite über zum Besuch einer malaysischen Sied-
lung. Zum Abschluss der Tour folgt ein Bummel über 
die alten Basar-Straßen nahe des Flusses.
• täglich 09.00 und 14.00 Uhr ab Hotel Kuching; Dauer ca. 
3 Stunden

Sunset River Cruise
	 Tourcode: KCH2009
Sie werden von Ihrem Hotel abgeholt und zur Anle-
gestelle gebracht, die sich an den Parkanlagen der 

„Kuching Waterfront“ befindet. Sie gehen an Bord der 
„MV Equatorial“ und legen ab zur Flussfahrt in den 
Sonnenuntergang. Bei der Fahrt auf dem Sarawak-
Fluss passiert das Schiff sowohl das moderne Stadt-
zentrum Kuchings als auch die ländlichen Vororte mit 
ihren Dörfern und traditionellen Pfahlhäusern.
• täglich gegen 17.15 Uhr ab Hotel Kuching; Dauer ca. 1½ 
Stunden

Orang Utans & Tiere Borneos
	 Tourcode: KCH2002
Reichlich 20 Kilometer südlich von Kuching befindet 
sich das Semenggoh Orang-Utan-Rehabilitations-
zentrum. Hier werden Sie – mit etwas Glück – Orang 
Utans in einer weitgehend natürlichen Umgebung bei 
der Fütterung beobachten können. Das Anliegen des 
Zentrums besteht darin, in Gefangenschaft geborene 
Orang Utans für ein Leben in der Wildnis zu trainieren. 

• täglich 08.00 und 14.00 Uhr ab Hotel Kuching; Dauer ca. 2 
bis 3 Stunden

Bako-Nationalpark
	 Tourcode: KCH2003
Fahrt nach Bako-Dorf (etwa 40 km), wo Sie in ein Boot 
umsteigen und weitere 30 Minuten zum Nationalpark 
fahren. Bako – ein Areal aus Wäldern, Felsformatio-
nen, hohen Klippen und sandigen Stränden direkt 
an der Küste des Südchinesischen Meeres – ist der 
älteste Nationalpark Sarawaks. Verschiedene Wan-
derpfade stehen zur Auswahl und Ihr Führer zeigt 
Ihnen die Pflanzenwelt des Parks. Ein einfaches lan-
destypisches Mittagessen gibt es im Parkrestaurant. 
Rückfahrt nach Kuching am späten Nachmittag.
• täglich 08.30 Uhr ab Hotel Kuching; Dauer ca. 8 Stunden; 
inkl. Mittagstisch

Lage: Am Fuß des Berges San-
tubong, 35 km von Kuching und 
direkt am Teluk Bandung Beach. 
Hotel-Shuttle nach Kuching gegen 
Gebühr.
Ausstattung: „Beach Wing“ mit 
mehreren flachen Hotelgebäuden 
und Doppelchalets im ebenen Pal-
mengarten am Strand sowie exklu-
sive Zimmer und Suiten im „Hilltop 
Wing“ in Hanglage; Restaurant, 
Bar, Strandrestaurant & -bar; Ho-
telshop, Friseur, Mietwagenservice, 
Gästesafes, Tourangebote; groß-
er Pool mit Kinderbecken, Swim-

Up-Bar und Snackbar im „Beach 
Wing“, zweiter Pool im „Hilltop 
Wing“; Tennis, Squash, Mini-Golf, 
Wassersportangebote saisonab-
hängig am Strand (Windsurfen, 
Kanus, Katamaran, Segeln u.a.), 
Dschungeltouren u.a. Aktivitäten
Zimmer (253): Zimmer „Standard 
Balcony“ mit Balkon und Garten-
blick sind geräumig (35 m²) und 
befinden sich in kleinen Hotelge-
bäuden. Sie sind ausgestattet mit 
Bad/Dusche, WC, Klimaanlage, 
Sat.-TV, Telefon, Minibar, Kaffee-/
Teebereiter und Föhn. Zimmer 

„Superior“ (ohne Balkon) befinden 
sich in Strand- und Poolnähe. Die 
„Chalets“ des Beach Wing mit je 
zwei bis drei Wohneinheiten ver-
zichten zugunsten einer sehr groß-
en Wohnfläche (41 m²) auf Veran-
da oder Terrasse. Sie verfügen 
über eine Sitzecke und ein geräu-
migeres Badezimmer. 
Zimmer „Sea View Deluxe“ mit Bal-
kon befinden sich im „Hilltop Wing“ 
am Hang und sind über Treppen 
erreichbar. Der „Hilltop Wing“ bie-
tet Panoramablick auf das Meer 
und einen eigenen Pool. 

Pool Hilltop Wing

Chalet

Standard Balcony Standard Balcony

Pool Beach Wing

Sampans auf dem Sarawak-Fluss an der „Kuching Waterfront“

Damai Puri Resort & Spa

Damai Beach Resort

Strandresorts Damai Beach
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	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Personen
	 Start: wöchentlich (deutsch) bzw. tägl. (englisch)
	 Reiseleitung: deutsch- bzw. englischsprachig
	 Reisecode: KCH4003

 1. Tag: Kuching
Empfang am Flughafen Kuching und Transfer zum 
Hotel der gewählten Kategorie. Zeit zu Akklimatisie-
rung und individueller Programmgestaltung.

 2. Tag: Kuching
Bei einer etwa dreistündigen Stadtrundfahrt lernen Sie 
die Sehenswürdigkeiten Kuchings kennen. Englische 
Kolonialbauten, Zeugnisse malaysischer, chinesischer 
und indischer Kultur sowie moderne Bauten prägen 
heute das Antlitz der Stadt. Sie sehen die alte „Ge-
würzstraße“ Jalan Gambier und die India Street unweit 
des Sarawak-Flusses. Das Sarawak-Museum mit ein-
zigartigen Zeugnissen der Geschichte Borneos, eine 
Moschee, der älteste chinesische Tempel Sarawaks 
und die Uferpromenade „Kuching Waterfront“ im 
Herzen der Stadt gehören ebenso zum Programm wie 
das „Civic Centre“ mit seinem Panoramablick über die 
Stadt. Wundern Sie sich übrigens nicht über die vielen 
Katzen-Skulpturen, die in der Stadt zu sehen sind. 
Das malaysische Wort „Kuching“ bedeutet... „Katze“. 
Der Nachmittag steht Ihnen wieder zu individueller 
Programmgestaltung zur Verfügung. (F)

 3. Tag: Kuching – Orang-Utan-Station – Kuching
Reichlich 20 Kilometer südlich von Kuching befindet 
sich das Orang-Utan-Rehabilitationszentrum von Se-
menggoh. Hier werden Sie – mit etwas Glück – Orang 
Utans in einer weitgehend natürlichen Umgebung bei 
der Fütterung beobachten können. Das Anliegen des 
Zentrums besteht darin, in Gefangenschaft geborene 
Orang Utans für ein Leben in der Wildnis zu trainie-
ren. Außerdem sehen Sie verschiedene Vegetations-
formen des ostmalaysischen Dschungels. Rückfahrt 
nach Kuching und individuelle Programmgestaltung 
am Nachmittag. Wie wäre es mit einem Abend an der 

„Kuching Waterfront“ am Ufer des Sarawak-River? (F)
• Bitte bereiten Sie ein sinnvolles Handgepäck für die Exkur-
sion mit Übernachtung im Langhaus vor, da Ihr Hauptge-
päck im Hotel in Kuching verwahrt bleibt.

 4. Tag: Kuching – Langhaus am Lemanak River
Sie checken aus Ihrem Hotel in Kuching aus und 
beginnen Ihre Reise ins Landesinnere (ca. 290 km) 
durch vielfältige Landschaften und vorbei an Planta-
gen, Reisfeldern und Palmenhainen in Richtung Osten. 
Besuch einer Pfefferplantage und des Freimarktes 
von Serian. Mittagessen im chinesisch geprägten 
Städtchen Lachau. Weiterfahrt zur Bootsanlegestelle 
und Fahrt per ortsüblichem Langboot flussaufwärts 
(ca. 40 bis 50 Minuten) zu einem Langhaus der Iban 
am Lemanak-Fluss. Nach der Ankunft treffen Sie sich 
mit Ihren Gastgebern zu einer Teepause und können 
sich im Langhaus umsehen. Nach dem Abendessen 
erleben Sie traditionelle Tänze und Musik der „Kopf-
jäger“ Borneos. Übernachtung im Gemeinschaftssaal 
des Langhauses. (VP)
• Bitte beachten Sie unsere Hinweise zu Langhaus-Besu-
chen auf Seite 193!

 5. Tag: Langhaus am Lemanak River – Kuching
Nach dem Frühstück zeigen Ihnen die Iban den 
Umgang mit ihrer traditionellen Jagdwaffe, dem Blas-
rohr, und laden zu einem Dschungelspaziergang ein. 
Rückfahrt zum Hotel in Kuching (Mittagspause unter-
wegs) und Ankunft am Nachmittag. (F/M)

 6. Tag: Kuching – Bako-Nationalpark – Kuching
Fahrt per Auto/Bus nach Bako-Dorf (etwa 40 km), wo 
Sie in ein Boot umsteigen und weitere 30 Minuten 
zum Nationalpark fahren. Bako – ein Areal mit lichten 
Wäldern, Felsformationen, hohen Klippen und Sand-
stränden direkt an der Küste des Südchinesischen 
Meeres – ist der älteste Nationalpark Sarawaks. Ver-
schiedene Wanderpfade stehen zur Auswahl und Ihr 
Führer erläutert Ihnen die Pflanzen- und Tierwelt des 
Parks. Hier leben u.a. Zwerghirsche, Wildschweine, 
Warane, Haubenlanguren und auch die seltenen Na-
senaffen. Ein einfaches landestypisches Mittagessen 
gibt es im Parkrestaurant. Rückfahrt nach Kuching am 
Nachmittag. (F/M)

 7. Tag: Kuching
Transfer zum Flughafen für Ihren Weiterflug bzw. zur 
Damai Beach (gegen Aufpreis) für Ihren Badeur-
laub. (F)

Sarawak – Im „Land des Nashornvogels“
7 Tage:	 Kuching mit Stadtrundfahrt und Orang-Utan-Station – Exkursion zum Langhaus der „Kopfjäger“  
	 am Lemanak-Fluss – Bako-Nationalpark – Kuching

Mit diesem Programm stellen wir Ihnen Höhepunkte des Bundesstaates Sarawak vor! Vom Hotel Ihrer Wahl 
in Kuching aus unternehmen Sie Tages- und Halbtagesausflüge in das interessante Umland und eine zwei-
tägige Exkursion zu einem Langhaus der „Kopfjäger“ tief im Dschungel Borneos. Dabei lernen Sie die Men-
schen und deren Lebensweise, die Tiere und die Natur Sarawaks kennen. 
Dieses Programm ist – nicht zuletzt wegen seiner wöchentlichen Durchführung mit deutschsprachiger Rei-
seleitung und seiner Auswahlmöglichkeit unter Hotels aller Kategorien in Kuching – schon seit Jahren unser 
meistgebuchter Reisebaustein auf Borneo. Er eignet sich vorzüglich für einen anschließenden Badeaufent-
halt an der Damai Beach, für ein Anschlussprogramm im Mulu-Nationalpark oder zur Kombination mit unse-
ren Reisebausteinen im Bundestaat Sabah!

Mini Sarawak Explorer

4 Tage:	 Kuching – Langhaus-Safari am Lemanak  
	 River – Kuching

Entdeckungen auf den Spuren der „Weißen Rajahs“ 
stimmen Sie auf die Reiseregion Sarawak ein, bevor 
Sie bei einer Exkursion die legendären „Kopfjäger“ 
Borneos in ihren Langhäusern besuchen.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Personen
	 Start: wöchentlich (deutsch) bzw. täglich (englisch)
	 Reiseleitung: deutsch- bzw. englischsprachig
	 Reisecode: KCH4013

 1. Tag: Ankunft in Kuching
und Empfang am Flughafen. Transfer zum gewählten 
Hotel im Zentrum Kuchings. Rest des Tages frei für in-
dividuelle Unternehmungen.

 2. Tag: Kuching
Bei einem Stadtspaziergang (etwa 3 Stunden) 
wandeln Sie auf den Spuren der „Weißen Rajahs“, 
über die Sie von Ihrem Führer und im Sarawak-Muse-
um mehr erfahren werden. Bekannte koloniale Bauten 
Kuchings sind „Brooke Dockyard“ (heute das Sara-
wak-Museum) und das alte Gerichtsgebäude. Auf der 
Nordseite des Sarawak-Flusses sehen Sie den Palast 

„Astana“, der bis heute ein Symbol einstiger Größe 
der „Weißen Rajahs“ ist. Nach einem Besuch des chi-
nesischen Tua-Pek-Kong-Tempels bummeln Sie die 

„Kuching Waterfront“ entlang und setzen mit einem 
Sampan auf die andere Flussseite über zum Besuch 
einer malaysischen Siedlung. Zum Abschluss der Tour 
folgt ein Bummel über die alten Basar-Straßen nahe 
des Flusses. Der Rest des Tages steht Ihnen wieder 
zu individuellen Unternehmungen in Kuching zur Ver-
fügung. (F)

 3. Tag: Kuching – Langhaus am Lemanak River
Sie checken aus Ihrem Hotel in Kuching aus (großes 
Gepäck kann im Hotel verwahrt bleiben) und be-
ginnen Ihre Reise ins Landesinnere mit Stopps an 
verschiedenen Orten. An der Bootsanlegestelle be-
steigen Sie ein einheimisches Langboot, das Sie den 
Lemanak-Fluss hinauf zu einem Langhaus der Iban 
bringt. Besichtigung des Langhauses, Abendessen 
mit den Iban, Vorführung traditioneller Tänze und ein-
fache Übernachtung im Langhaus. (VP)
• Bitte beachten Sie unsere Hinweise zu Langhaus-Besu-
chen auf Seite 193!

 4. Tag: Langhaus am Lemanak River – Kuching
Nach einem einfachen Frühstück demonstrieren die 
Iban den Gebrauch des Blasrohres. Es folgt eine kleine 
Wanderung durch den Dschungel um das Langhaus. 
Rückfahrt per Boot und Auto/Van/Bus nach Kuching 
mit Mittagessen unterwegs. Ankunft am gebuchten 
Hotel oder am Flughafen Kuching für Ihren Weiterflug 
am Nachmittag. (F/M)

OSTMALAYSIA (Borneo)  SARAWAK  Reisebausteine ab Kuching

Sarawak: Iban-Krieger mit Blasrohr Sarawak: Junge Iban-Frau 
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Aktuelle Informationen zu Programmänderungen oder Änderungen der Programmabfolge finden Sie unter www.eastasiatours.de!
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Batang Ai –  
Das Langhaus von Hilton

3 Tage: Kuching – Batang Ai – Kuching

Die Landschaft von Batang Ai – in der Nähe von 
Skrang- und Lemanak-Fluss – wird von einem 
mächtigen Stausee geprägt. Diese Region ist 
bekannt durch ihren Reichtum an Tieren. Hier, 
inmitten des Dschungels, ermöglicht Ihnen Hiltons 
Batang Ai Resort Exkursionen zu nahe gelegenen 
Langhäusern und in den Nationalpark, ohne auf 
Komfort, Klimaanlage und Swimmingpool verzich-
ten zu müssen!

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: KCH4006

 1. Tag: Kuching – Batang Ai
Etwa fünf Stunden dauert Ihre Fahrt von Kuching 
zum Stausee von Batang Ai (ca. 290 km). Unterwegs 
stoppen Sie in Serian, wo Sie noch kleine Geschen-
ke für die Langhausbewohner kaufen oder den Obst- 
und Gemüsemarkt besuchen können, sowie an einer 
Pfefferplantage und in einem Gebiet mit vielen Orchi-
deen und fleischfressenden Pflanzen. Im chinesisch 
geprägten Handelsstädtchen Lachau rasten Sie zum 
Mittagessen. Nach Ankunft am Batang-Ai-Stausee 
fahren Sie mit einer kleinen Fähre etwa 30 Minuten 
bis zum komfortablen „Hilton Batang Ai Longhouse 
Resort“. Individuelle Programmgestaltung und Zeit 
zum Genießen der Annehmlichkeiten Ihres Hotels im 
Dschungel am Nachmittag/Abend. (M)

 2. Tag: Batang Ai
Nach dem Frühstück geht es in die Welt der ehemali-
gen „Kopfjäger“! Per Langboot erreichen Sie in etwa 
einer Stunde ein Langhaus der Iban, das Ihnen Ihr 
Führer zeigt und erläutert. Empfangen werden Sie mit 
lauten Gongs und dem traditionellen Kriegstanz der 

„Kopfjäger“! Dabei bieten die Iban – ohne jeden Kauf-
zwang für Sie – auch ihre Kunstgewerbeprodukte feil. 
Nachdem Sie Ihr Mittagessen im Langhaus verzehrt 
haben, ist Gelegenheit zu einem kleinen Dschungel-
spaziergang, bei dem Sie die Felder der Iban und den 
nahen Dschungel sehen können. Probieren Sie auch 
den Reiswein „Tuak“! Man sagt ihm nach, dass man 
nach zwei Flaschen die Sprache der Iban sprechen 
kann... Rückfahrt per Boot zum Resort und individuel-
le Programmgestaltung am Nachmittag/Abend. (F/M)
• Bitte beachten Sie die Hinweise zu Langhaus-Besuchen!

 3. Tag: Batang Ai – Kuching
Am frühen Morgens haben Sie Gelegenheit, die 
Dschungellandschaft im Resort noch bei einem indi-
viduellen Spaziergang zu genießen. Nach dem Früh-
stück beginnt dann die Rückfahrt per Fähre und Auto 
nach Kuching. Unterwegs stoppen Sie wieder in 
Lachau zum Mittagessen. (F/M)

• Unter Code KCH4015 ist eine verkürzte 2-Tage-Variante 
des Programms buchbar, bei der die Rückfahrt nach 
Kuching bereits am Nachmittag des 2. Tages nach dem 
Besuch eines Langhauses am Lemanak River erfolgt.

Fluss-Safari zum Langhaus 
der Kopfjäger

2 Tage: Kuching – Lemanak River – Kuching

Die Iban sind mit 30 Prozent Anteil an der Gesamt-
bevölkerung der größte Volksstamm Sarawaks. 
Das „Langhaus“ als Dorfgemeinschaft unter einem 
Dach ist das Zentrum traditionellen Iban-Lebens. 
Ursprünglich entstanden zum Zweck einer effekti-
ven Verteidigung befinden sich Langhäuser in der 
Regel an Flussläufen und bestehen im Durchschnitt 
aus „14 Türen“ (= Unterkunft für 14 Familien). Die 
Iban sind die Nachfahren der „Kopfjäger“ Borneos.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Personen
	 Start: wöchentlich (deutsch) bzw. täglich (englisch)
	 Reiseleitung: deutsch- bzw. englischsprachig
	 Reisecode: KCH4004

 1. Tag: Kuching – Langhaus am Lemanak River
Skrang- und Lemanak-Fluss liegen knapp 300 Kilo-
meter östlich von Kuching. An den beiden Flüssen 
findet man etwa 60 Langhäuser der Iban.
Fahrt vom Hotel in Kuching durch vielfältige Land-
schaften und vorbei an Plantagen, Reisfeldern und 
Palmenhainen in Richtung Osten. Besuch einer Pfef-
ferplantage und des Freimarktes von Serian. Mitta-
gessen im chinesisch geprägten Städtchen Lachau. 
Weiterfahrt zur Bootsanlegestelle und Fahrt per orts-
üblichem Langboot flussaufwärts zu einem Iban-
Langhaus am Lemanak-Fluss. Nach der Ankunft 
treffen Sie sich mit Ihren Gastgebern zu einer Teepau-
se. Nun können Sie sich auf eigene Faust im Lang-
haus umsehen und die Iban bei der Arbeit und bei 
der Zubereitung des Essens beobachten. Nach dem 
Abendessen erleben Sie traditionelle Tänze und Musik 
der „Kopfjäger“ Borneos. Übernachtung bei sehr ein-
fachem Komfort im Gemeinschaftssaal des Lang-
hauses. (M/A)

 2. Tag: Langhaus am Lemanak River – Kuching
Nach einem einfachen Frühstück demonstrieren die 
Iban den Gebrauch ihrer Jagdwaffe, des Blasrohres. 
Es folgt eine kleine Wanderung durch den Dschun-
gel um das Langhaus, bei der Ihnen die traditionel-
le Jagd mit Hilfe von Tierfallen erläutert wird. Danach 
Rückfahrt nach Kuching mit Mittagessen unterwegs. 
Das Programm endet am gebuchten Hotel in Kuching 
(City) bzw. am Flughafen Kuching. (F/M)

	 Hinweise zu Langhaus-Besuchen: 
	 • Es ist Tradition, den Bewohnern des Langhau-

ses kleine Gastgeschenke zu übergeben, die unter 
den Familien verteilt werden können. Auf der Fahrt 
zum Langhaus wird Ihnen unser Reiseleiter gern 
beim Kauf geeigneter Gaben behilflich sein.

	 • Bitte beachten Sie, dass Bootstransfers und 
Aktivitäten im Langhaus auch bei gebuchten 
Privatprogrammen immer auf Zubucherbasis 
durchgeführt werden.

	 • Für die einfache Übernachtung im Gemein-
schaftsbereich des Langhauses werden Matratze, 
Kopfkissen, Laken und Decke sowie Moskitonetz 
bereitgestellt.

	 • Bitte reisen Sie im Interesse Ihres eigenen 
Komforts nur mit leichtem Gepäck zum Langhaus. 
Sonnen-, Regen- und Insektenschutz sollten eben-
sowenig in Ihrem Gepäck fehlen wie bequeme 
Schuhe, Badesachen und eine Taschenlampe. 

In die Unterwelt Sarawaks:
Mulu-Nationalpark

3 Tage im Mulu-Nationalpark

Der Mulu-Nationalpark ist mit 544 km² der größte 
Nationalpark Sarawaks und reicht bis an die Grenze 
des Sultanats Brunei. Im Park findet man alle wich-
tigen Arten tropischer Festlandsvegetation. Über 
1.500 Blütenpflanzenarten (darunter 170 Orchide-
enarten), 67 Säugetierarten und 262 Vogelarten 
wurden gezählt. Besondere Berühmtheit erlangte 
der Nationalpark aber durch eines der größten Höh-
lensysteme der Welt.
 
	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englisch durch Ranger des Parks
	 Reisecode: MYY4004

 1. Tag: Mulu
Empfang auf dem Flugplatz Mulu und Transfer zum 
komfortablen „Royal Mulu Resort“. Registrierung 
bei der Parkverwaltung und Fahrt zum Mittagessen 
in einem örtlichen Restaurant (nur bei Ankünften vor 
13.00 Uhr). Sie wandern nun auf befestigten Wegen 
durch sumpfiges Urwaldgelände etwa 45 Minuten 
bis zur Höhle „Lang‘s Cave“, wo Sie beeindruckende 
Tropfsteingebilde bewundern können. Anschließend 
erkunden Sie „Deer Cave“, die mit 120 Metern Höhe 
und 220 Metern Breite größte Höhlenpassage der 
Welt! Bevor die Dämmerung anbricht, erleben Sie bei 
günstigem Wetter am Eingang von „Deer Cave“ ein 
einmaliges Naturschauspiel: Millionen von Fleder-
mäusen verlassen die Höhle zum nächtlichen Jagd-
ausflug! Rückkehr zum Resort und Abendessen. (M/A)

 2. Tag: Mulu
Nach dem Frühstück im Resort fahren Sie mit dem 
Boot etwa 30 bis 40 Minuten bis zur „Wind Cave“. 
Diese Höhle ist vor allem für ihre atemberaubenden 
Tropfsteingebilde in der sogenannten „Königskammer“ 
berühmt. Nun haben Sie bei einer Pause die Möglich-
keit, im „Jungbrunnen Mulus“, einem kleinen See am 
Eingang der „Clearwater Cave“, zu baden. Wer hier 
schwimmt, so sagt man, wird bei jedem Bad um ein 
Jahr jünger! Anschließend erklimmen Sie die 200 
Stufen zur Erkundung der „Clearwater Cave“. Mit einer 
Länge von 52 Kilometern ist diese Höhlenpassage, 
die vom gleichnamigen Fluss durchzogen wird, die 
längste Südostasiens. Nach einem Picknick am Fluss 
kehren Sie am frühen Nachmittag zum Resort zurück. 
(F/Picknick-Lunch/A)

 3. Tag: Mulu
Freizeit für eigene Erkundungen oder zum Faulen-
zen am Pool des Resorts (flugplanabhängig). Transfer 
zum Flugplatz Mulu für Ihre Weiterreise. (F)

	 Hinweise zu Reisen nach Mulu:
	 • Zwischen Miri und Mulu fliegen derzeit Maschi-

nen des Typs „Fokker 50“ (15 kg Freigepäck-
grenze). Für Übergepäck ist vor Ort zu zahlen. 
Wir empfehlen, mit leichtem Gepäck zu reisen, 
da nicht benötigte Gepäckstücke am Umsteige-
Flughafen Miri deponiert werden können.

	 • Folgende Dinge sollten nicht in Ihrem Mulu-
Gepäck fehlen:  
Kopie des Reisepasses zur Vorlage bei der Park-
verwaltung, Taschenlampe, feste Wanderschuhe, 
Sonnen-, Insekten- und Regenschutz sowie 
Badesachen.

Reisebausteine ab Kuching & Mulu  SARAWAK  OSTMALAYSIA (Borneo)

Sarawak: Langhausbewohner in Batang Ai 



194

Sabah

OSTMALAYSIA (Borneo)  SABAH  Hotels und Tagesprogramme

Tagesprogramme Kota Kinabalu:

Die Tagesprogramme werden ab/an Hotel in Kota Ki-
nabalu (einschließlich „Shangri-La‘s Tanjung Aru“) 
durchgeführt. Buchungen ab/an „Shangri-La‘s Rasa 
Ria Resort“ und „Nexus Resort“ sind gegen Aufpreis 
möglich.

Tagesausflug Kinabalu-Nationalpark
	 Tourcode: BKI2002
Vorbei an Feldern, kleinen Dörfern, Handwerksbetrie-
ben sowie Obst- und Gemüsehändlern an der Straße 
führt die etwa zweistündige Fahrt über die Ausläufer 
der Crocker Range zum Verwaltungszentrum des Ki-
nabalu-Nationalparks. Immer wieder bieten sich dabei 
schöne Aussichten auf den Mt. Kinabalu, mit einer 
Höhe von 4.095 Metern der höchste Berg Südostasi-
ens. Der Naturpark ist ein wahres Vogelparadies, und 
die Fauna ist einzigartig in der Region. Es gibt fleisch-
fressende Kannenpflanzen, die größte Blume der Welt, 
die kleinste Orchideenart und das größte Moos der 
Welt. Ein Führer des Parks wird Sie auf einer kleinen 
Wanderung und im „Gebirgsgarten“ durch diese Viel-
falt geleiten und Ihnen Erklärungen geben.
• tägl. ca. 08.30 Uhr ab Hotel; Dauer ca. 8½ Stunden; inkl. 
Mittagstisch im Nationalpark

Tagesausflug Kinabalu-Nationalpark mit 
Canopy Walkway
	 Tourcode: BKI2009
Sie starten am frühen Morgen und fahren zur Crocker 
Range im südlichen Teil des Kinabalu-Nationalparks. 
Dort angekommen erreichen Sie in Poring nach 
kurzem Spaziergang den „Canopy Walkway“, ein 
System von Hängebrücken und Plattformen, das es 
Ihnen erlaubt, in Höhen bis zu 40 Metern über Grund 
durch die Baumwipfel der Urwaldriesen zu gehen! 
Anschließend Weiterfahrt zum Hauptquartier des Na-
tionalparks und Fortsetzung des Programms wie bei 
BKI2002.
• tägl. ca. 07.30 Uhr ab Hotel; Dauer ca. 9½ Stunden; inkl. 
Mittagstisch im Nationalpark

Sabah, das „Land unter dem Wind“, 
nimmt den äußersten Nordosten Borneos 
ein und ist der östlichste Bundesstaat 
Malaysias. Sabah wird zum größten Teil 
von tropischen Regenwäldern bedeckt. 
Der höchste Berg Sabahs, der Mount 
Kinabalu, ist mit 4.095 Metern gleichzeitig 
der höchste Berg Südostasiens. Er wird 
von den Stämmen der Eingeborenen als 
heiliger Sitz der Götter angesehen. Der 
Reiz Sabahs für Touristen liegt in erster 
Linie in seinen Naturschönheiten, den 
Möglichkeiten zu ausgedehnten Dschun-
geltouren aber auch in schönen Bade-
stränden und erstklassigen Strandresorts.
Ausgangspunkt für viele Unternehmun-
gen in Sabah ist die Provinzhauptstadt 
Kota Kinabalu. Die moderne, nach dem 
2. Weltkrieg neu aufgebaute Stadt liegt 
direkt am Südchinesischen Meer.
 Kota Kinabalu wird derzeit u.a. direkt angeflogen 
von Kuala Lumpur, Singapur, Sandakan, Miri und Sibu.

Lage: an der Wasserfront im Zen-
trum Kota Kinabalus; Einkaufs-
möglichkeiten und Restaurants in 
unmittelbarer Nachbarschaft
Ausstattung: Hotelrestaurant mit 
internat. Küche, chinesisches Re-

staurant, Lobby mit Lounge, 
Bar/Pub; Business Centre, Ho-
telshops, Tourangebote, Gäste-
safes; Swimmingpool mit Son-
nenterrasse und Snackbar, 
Fitnesszentrum, Jacuzzi, Sauna

Zimmer (451): mit Bad/Dusche, 
Föhn, WC, Klimaanlage, TV/
Hotelvideo, Telefon, Internetzugang 
(gegen Gebühr), Minibar, Zimmer-
safe und Kaffee-/Teebereiter; Zim-
mer „Deluxe“ mit Meerblick

Lage: Ein luxuriöses Hotel an der 
Küste, das – 10 Autominuten vom 
Stadtzentrum entfernt – zum Rela-
xen einlädt, gleichzeitig aber Aus-
gangsbasis für Ihre Programme in 
und um Kota Kinabalu sein kann.

Ausstattung: im 25 Hektar großen 
Tropengarten mit einem künstli-
chen Strand; 3 Restaurants, Café, 
Lounge, Bar; 2 Swimmingpools, 
Poolbar, Fitnesszentrum, Tennis, 
Wassersport; Spa „CHI“

Zimmer (492): geräumig und mit 
allem Komfort im Kinabalu Wing 
und Tanjung Wing; alle mit Balkon 
zur Meer- oder Landseite; Internet-
zugang über das Entertainment-
System inklusive

Guest Room Sea View

Kinabalu Sea View

 Kota Kinabalu: Hyatt Regency Kota Kinabalu ®®®®®

 Kota Kinabalu: Shangri-La‘s Tanjung Aru Resort ®®®®®

 Kota Kinabalu: The Promenade Hotel ®®®®

Superior / Deluxe

Lage: Das umfassend renovierte 
Hotel liegt direkt an der Uferprome-
nade im Zentrum der Stadt. Mär-
kte, Restaurants und Geschäfte 
sind bequem zu Fuß erreichbar, 
der Flughafen ist 15 Transferminu-

ten entfernt.
Ausstattung: 3 Hotelrestaurants, 
Café, Pub und Lounge; Swim-
mingpool mit Sonnenterrasse und 
Snackbar, Fitnesszentrum, Spa 
mit Sauna und Massagen, Reise-

büro, Business Centre
Zimmer (306): Die modernen und 
wohnlichen Zimmer verfügen u.a. 
über Schreibtisch, Ruhesessel, Re-
gendusche, Internetzugang (inklu-
sive), DVD-Player und Zimmersafe.

Lage: Das einfache Mittelklasse-
Hotel befindet sich im Zentrum 
Kota Kinabalus. Im Umfeld befin-
den sich viele Restaurants und Ein-
kaufsmöglichkeiten sowie Märkte. 

Ausstattung: Hotelrestaurant „Ti-
voli Cafe & Bar“, Lounge, Gäste-
safes, Fahrradverleih gegen 
Gebühr; WLAN-Zugang gegen 
Gebühr

Zimmer (116): Die 28 m² großen 
Zimmer verfügen über Bad/Du-
sche mit Föhn, WC, Klimaanlage, 
TV, Telefon, Minibar und Kaffee-/
Teebereiter.

 Kota Kinabalu: Hotel Shangri-La Kota Kinabalu ®®®
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Kinabalu-Nationalpark – Wanderung ab 
Mesilau
	 Tourcode: BKI2010
Abholung vom Hotel und Fahrt in die Berge des Ki-
nabalu-Nationalparks. Während Sie die Ausläufer der 
Crocker Range passieren, öffnet sich immer wieder 
der Blick zum 4.095 Meter hohen Mt. Kinabalu. Unter-
wegs halten Sie an einem kleinen Markt, wo Händler 
der ortsansässigen Stämme ihre Waren feil bieten. 
Weiterfahrt nach Mesilau, einer Filiale der National-
parkverwaltung. Bevor Sie von dort zu Ihrer Wande-
rung starten, erhalten Sie eine Einführung zu Flora 
und Fauna des Parks. Die nun folgende Wanderung 
(ca. 60 bis 75 Minuten und u.a. über einige Stufen und 
Treppen) führt Sie zu einer der wenigen Stellen des 
Nationalparks, wo die Kannenpflanzenart Nephentes 
Raja wächst. Diese größte fleischfressende Kannen-
pflanze der Welt kommt nur auf Borneo vor. Mit ihren 
Kannen kann Sie angeblich nicht nur Insekten sondern 
auch Kleinstsäuger wie Mäuse fangen und verdauen. 
Ihre Wanderroute führt durch tropische Bergkastanien- 
und Eichenwälder mit vielen Orchideen-, Farn- und 
Rhododendronarten. Nach der Wanderung genießen 
Sie Ihre Mittagspause in einem kleinen Restaurant, 
das über einen Gebirgsbach im Dschungel gebaut 
wurde. Rückfahrt nach Kota Kinabalu mit einer Pause 
unterwegs am Gemüsemarkt von Kundasang. 
• tägl. ca. 08.30 Uhr ab Hotel; Dauer ca. 7½ Stunden; inkl. 
Mittagstisch

Lage: sehr ruhig und direkt am 
Sandstrand von Pantai Dalit, ca. 45 
Minuten vom Flughafen Kota Kina-
balu; 18-Loch-Golfplatz 500 Meter 
vom Hotel; „Rasa Ria Nature Re-
serve“ mit Orang Utans und Mög-
lichkeiten zu Tierbeobachtungen 
direkt am Hotelgelände
Ausstattung: Empfangs- und 
Wohngebäude im weitläufigen 
Garten; 5 Restaurants mit internat. 
Küche, Lounge, Bar/Pub; Hotel-
shops, Tourangebote, Autovermie-
tung; Swimmingpool mit Kinder-
becken, Whirlpool und Snackbar, 
Fitnesszentrum mit Dampfbad und 

Massage, Tennisplatz (Flutlicht),  
Wassersportzentrum (u.a. Segeln, 
Wasserski, Angeln, Bootsausflü-
ge) und Reiten.
Zimmer (420): Zimmer „Superior 
Rainforest“ mit Blick zur Landseite 
und in den Dschungel sind ge-
räumig (36 m²) und verfügen über 
Balkon/Terrasse, Bad/Dusche mit 
Bademantel und  Föhn, WC, Kli-
maanlage, Sat.-TV/Hotelvideo, Te-
lefon, Internetzugang (inklusive), 
Zimmersafe, Minibar und Kaffee-/
Teebereiter. Zimmer „Deluxe Gar-
den View“ (Blick in den Garten) 
und „Deluxe Sea View“ (Meer-

Lage: ruhig und direkt am langen 
Strand der Halbinsel Karambunai, 
ca. 30 km nordöstlich von Kota Ki-
nabalu; Golfplatz direkt am Hotel
Ausstattung: Hotelteil „Borneo 
Wing“ mit 7 kleinen zweistöckigen 
Gebäuden und Hotelteil „Ocean 
Wing“ mit fünfstöckigen Hotelge-
bäuden; 4 Restaurants mit internat. 
Küche, Lounge, Bar; Tourange-
bote; Swimmingpool mit Kinder-
becken, Whirlpool und Snack-
bar; Fitnesszentrum; Wassersport 
(Windsurfen, Wasserski, Kanus, 

Tauchen, Schnorcheln u.a.), Ten-
nis, Squash, Fahrradverleih; Spa 
Zimmer (485): moderne und 
helle Zimmer „Deluxe“ im „Ocean 
Wing“ mit Balkon/Terrasse, Sitz
ecke, Schreibtisch, Bad, Dusche, 
Föhn, WC, Klimaanlage, TV/Ho-
telvideo, Telefon, Internetzugang 
(inklusive), Zimmersafe, Minibar, 
Kaffee-/Teebereiter; Zimmer im 
„Borneo Wing“ sind in warmen 
Erdtönen und mit viel landesty-
pischen Hölzern sowie Rattan 
gestaltet

 Kota Kinabalu (Pantai Dalit): Shangri-La‘s Rasa Ria Resort ®®®®®

 Kota Kinabalu: Nexus Resort ®®®®

Wohnbeispiel

Deluxe Sea View

Inselparadies im Meeresnationalpark
	 Tourcode: BKI2003
Am Vormittag bringt Sie ein Motorboot in wenigen 
Minuten zu einer Insel des Meeresnationalparks 

„Tunku Abdul Rahman“, der Kota Kinabalu vorgela-
gert ist. Nach kurzer Fahrt durch die Inselwelt werden 
Sie dann vom klaren blauen Wasser und vom Fisch-
reichtum sowie von den herrlichen Sandstränden 

„Ihrer“ Trauminsel fasziniert sein, auf der Sie abgesetzt 
werden. Sie können schnorcheln, schwimmen oder 
einfach am Strand faulenzen. Am Nachmittag werden 
Sie wieder abgeholt und zurück zum Hotel gebracht. 
• täglich ca. 10.00 Uhr ab Hotel; Dauer etwa 6 Stunden; inkl. 
Lunch-Box (Badetuch und Sonnenschutz nicht vergessen!)

Inselparadiese & Dschungelwanderung 
	 Tourcode: BKI2011
Ein Motorboot bringt Sie in wenigen Minuten nach 
Gaya, größte Insel des Meeresnationalparks „Tunku 
Abdul Rahman“. Dort wandern Sie etwa 1 Stunde 
durch den Dschungel mit gewaltigen Baumriesen, 
Schraubenbäumen und Rattanpalmen. Auf einem 
Holzsteg können Sie dann durch den Mangroven-
wald gehen. Vielleicht entdecken Sie dabei sogar ein 
Nest des Nashornvogels. Kurze Weiterfahrt per Boot 
zu einer Nachbarinsel. Dort können Sie schnorcheln, 
schwimmen oder einfach am Strand faulenzen. Rück-
fahrt per Boot am Nachmittag und Transfer zum Hotel. 
• täglich ca. 10.00 Uhr ab Hotel; Dauer etwa 6 Stunden; inkl. 
Lunch-Box (Badetuch und Sonnenschutz nicht vergessen!)

Lobby Ocean Wing

blick) sind gleich ausgestattet. 
Zimmer „Premier“ befinden sich im 
exklusiven „Ocean Wing“ mit se-
paratem Empfangsbereich, Gar-
ten und Swimmingpool. Die 90 m² 
großen Zimmer mit Meerblick sind 
sehr hochwertig ausgestattet und 
haben zusätzlich eine Doppelba-
dewanne auf dem großen Balkon, 
ein Tagesbett, DVD-Player und 
Nespresso-Maschine.

 Hier kann man nach Dschungel
abenteuern für einige Tage in ge-
pflegtem Ambiente am Strand ent-
spannen oder sportlich aktiv sein.

Ocean WingGarden Wing

Premier Ocean Wing

Coast Restaurant

Sabah: Wanderung im Kinabalu-Nationalpark
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Lage: Das neue Resort befin-
det sich am Hang im Dschungel 
der Malohom Bay auf der Insel 
Gaya. Gaya ist die größte Insel des 
Meeresnationalparks vor Kota Ki-
nabalu. Das Boot ab Sutera Har-
bour Kota Kinabalu benötigt etwa 
20 Minuten bis zum Hotel. Um 
Gaya befinden sich gute Tauch- 
und Schnorchelreviere.
Ausstattung: Restaurant „Feast 
Village“, Seafood Restaurant 
„Fisherman‘s Cove“ und „Pool Bar 
Lounge“; Hotelshop und Boutique, 
Swimmingpool mit Ruhepavillons, 
Kinderplanschpool, Fitnesszen-

trum, Wassersport- und Tauch-
zentrum (u.a. PADI-Tauchkurse, 
Tauchtouren, geführte Schnor-
cheltouren, Kayaking, Angeln und 
Bootsausflüge) sowie „Spa Villa-
ge Gaya Island“ gehören zur Aus-
stattung. Das Resort arrangiert 
begleitete Naturspaziergänge und 
Vogelbeobachtungen.
Zimmer (121): Die exklusiven Vil-
len (47 m²) wurden mit landesty-
pischen Materialien errichtet und 
bieten höchsten Komfort. Sie sind 
u.a. ausgestattet mit Balkon/Ter-
rasse, offenem Badezimmer mit 
übergroßer Wanne, Klimaanlage, 

 Kota Kinabalu (Insel Gaya): Gaya Island Resort ®®®®®

Pool Bar Lounge

Sat.-TV, Telefon, Zimmersafe, Kühl-
schrank, Kaffee-/Teebereiter und 
Föhn. Zimmer „Canopy Villa“ 
haben Blick in den Dschungel und 
die Baumwipfel. Zimmer „Kinabalu 
Villa“ bieten Blick auf die Insel, das 
Meer und den Mt. Kinabalu. Zim-
mer „Bayu Villa“ befinden sich im 
Mangrovenwald im unteren Hotel-
bereich unweit des Strandes.

(Zum Zeitpunkt der Drucklegung war das 
Resort noch nicht eröffnet. Alle Angaben 
erfolgen daher unter Vorbehalt und nach 
Informationen des Hotels. Bilddarstel-
lungen sind Computeranimationen.)

Wohnbeispiel Villa

Lage: etwa 5 Fahrtminuten nörd-
lich des Zentrums von Sandakan, 
ca. 20 Transferminuten vom Flug-
hafen
Ausstattung: Hotelrestaurants mit 
internat. Küche, chines. Restau-

rant, Lobby Lounge, Bar mit Live-
Musik; Tourangebote, Hotelshop, 
Gästesafes; Swimmingpool mit 
Kinderbecken, Whirlpool und Son-
nenterrasse, Fitnessraum, Sauna, 
Massage, Tennis, Squash

Zimmer (116): geräumig (32 m²) 
und mit Bad/Dusche, Föhn, WC, 
Klimaanlage, TV/Hotelvideo, Te-
lefon, Internetzugang (gegen Ge-
bühr), Minibar und Kaffee-/Tee-
bereiter

 Sandakan: Sabah Hotel Sandakan ®®®®

Superior

Sabah: Insel Gaya im Meeresnationalpark

Lage: sehr ruhig und direkt am 
flach abfallenden Strand von Papar 
ca. 30 Autominuten südwestlich 
des Zentrums von Kota Kinabalu, 
Hotelshuttle in die Stadt mehrmals 
täglich gegen geringe Gebühr

Ausstattung: offenes Hotelrestau-
rant mit lokaler und internationaler 
Küche sowie Frühstück à la Carte, 
Swimmingpool mit Kinderbecken 
WLAN-Zugang in der Lobby
Zimmer (78): Zimmer „Dinawan“ 

im neueren gleichnamigen Hotel-
flügel und in Strandnähe sind die 
ansprechendsten der Hotelanlage 
und verfügen über Bad/Dusche, 
Föhn, WC,  Klimaanlage, TV, Tele-
fon, Zimmersafe, Minibar und Kaf-
fee-/Teebereiter.

 Kota Kinabalu: Beringgis Beach Resort ®®®

Dinawan-Zimmer Dinawan-Flügel

Sabah

OSTMALAYSIA (Borneo)  SABAH  Tagesprogramme und Hotels

Tagesprogramme Kota Kinabalu:
(Fortsetzung von Seite 195)

Rungus-Langhaus
	 Tourcode: BKI2008
Fahrt nach Norden in Richtung Halbinsel Kudat und 
Kaffeepause in Kota Belud. Weiter nördlich erreichen 
Sie dann ein Langhaus der Rungus, einer ethnischen 
Unterguppe der Kadazan. Hier lebt ein ganzes Dorf 
unter einem Dach! Sie haben Gelegenheit, das Haus 
zu besichtigen und seine Bewohner zu treffen, die 
bekannt sind für ihre kunstgewerblichen Fähigkeiten. 
Souvenirs wie Perlenflechtereien, Korbwaren, Webar-
beiten u.a. können erworben werden.
• täglich ca. 08.00 Uhr ab Hotel; Dauer etwa 9 Stunden; Mit-
tagstisch inklusive

Die „Feuerfliegen“ von Beaufort
	 Tourcode: BKI2006
Etwa zweistündige Fahrt in Richtung Süden bis 
nach Beaufort. Hier befinden sich das Mangroven-
Schutzgebiet der „Klias Wetlands“. Nach einer Erfri-
schungspause erkunden Sie per Boot das Reich der 
Mangroven und können mit etwas Glück Nasenaf-
fen, Makaken und viele Vogelarten beobachten. Nach 
Sonnenuntergang wird Sie das Lichterspiel der „Feu-
erfliegen“ (Glühwürmchen) beim Tanz zwischen den 
Mangroven verzaubern (schwer zu beobachten bei 
Vollmond oder Regen). Nach dem Abendessen in 
einem Restaurant am Fluss kehren Sie am Abend 
nach Kota Kinabalu zurück.
• täglich ca. 14.30 Uhr ab Hotel; Dauer etwa 7,5 Stunden; 
Abendessen inklusive

Sabah: Frauen des Kadazan-Stammes
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Aktuelle Informationen zu Programmänderungen oder Änderungen der Programmabfolge finden Sie unter www.eastasiatours.de!
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4 Tage Standortrundreise ab/an Kota Kinabalu
 
	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Personen
	 Start: wöchentlich
	 Reiseleitung: deutschsprachig (Übersetzer)
	 Reisecode: BKI4013

 1. Tag: Kota Kinabalu (KK)
Empfang am Flughafen und Transfer zum Hotel der 
gebuchten Kategorie. Zeit zu Akklimatisierung und in-
dividueller Programmgestaltung in Kota Kinabalu.

 2. Tag: Mangrovenwälder und „Feuerfliegen“
Individuelle Programmgestaltung am Vormittag bis zur 
Fahrt in Richtung Süden nach Beaufort gegen 14.30 
Uhr. Nach einer Erfrischungspause erkunden Sie per 
Boot die Mangrovenwälder der „Klias Wetlands“. Mit 
etwas Glück können Sie hier Nasenaffen, Makaken 
und viele Vogelarten beobachten. Nach Sonnenun-
tergang wird Sie das Lichterspiel der „Feuerfliegen“ 
(Glühwürmchen) beim Tanz zwischen den Mangroven 
verzaubern (schwer zu beobachten bei Vollmond oder 
Regen). Abendessen in einem Restaurant am Fluss 
und Rückfahrt zum Hotel in Kota Kinabalu. (F/A)

 3. Tag: Am Strand im Meeresnationalpark
Bootsfahrt zu einer der tropischen Inseln des „Tunku 
Abdul Rahman Marine National Parks“. Zeit zum 
Schwimmen, Sonnenbaden, Schnorcheln und Fau-
lenzen am Strand bis zur Rückkehr ins Hotel am Nach-
mittag. (F/Picknick-Lunch)

 4. Tag: Kota Kinabalu
Freizeit bis zum Flughafentransfer für Ihre Weiterrei-
se. (F)
• Änderungen der Programmabfolge vorbehalten!

Sabah: Im Meeresnationalpark vor Kota Kinabalu (© Shangri-La‘s Tanjung Aru Resort)

Sabah – „Land unter dem Wind“
5 Tage Standortrundreise ab/an Kota Kinabalu

Vom Hotel in der Kategorie Ihrer Wahl aus erkunden Sie Kota Kinabalu, vor allem aber die Naturschönheiten 
in der Umgebung von Sabahs Hauptstadt. Sie lernen Flora und Fauna des Kinabalu-Nationalparks kennen 
und testen Ihren Gleichgewichtssinn auf dem „Canopy Walk“ bei Poring. Im Meeresnationalpark haben Sie 
die Möglichkeit zu einem Dschungelspaziergang auf Gaya Island und zum Relaxen am Strand einer kleiner 
Nachbarinsel. Ein besonderes Erlebnis ist ein Ausflug zu den Mangrovenwäldern bei Beaufort: Mit etwas 
Glück können Sie Nasenaffen, Makaken und viele Vogelarten beobachten, bevor Sie nach einem landesty-
pischen Abendessen zur Beobachtung der „Feuerfliegen“ aufbrechen. Als Abrundung des Programms lernen 
Sie bei Besichtigungen in Kota Kinabalu viel Interessantes zu Geschichte, Kultur und Religionen Sabahs 
kennen.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Personen
	 Start: wöchentl. (deutsch) bzw. täglich (englisch)
	 Reiseleitung: deutsch- oder englischsprachig
	 Reisecode: BKI4018

 1. Tag: Ankunft in Kota Kinabalu
Empfang am Flughafen Kota Kinabalu und Transfer 
zum Hotel in der gebuchten Kategorie. Zeit zur Akkli-
matisierung und für individuelle Programmgestaltung.

 2. Tag: Kinabalu-Nationalpark mit Canopy Walk
Vorbei an Feldern, kleinen Dörfern, Handwerksbetrie-
ben sowie Obst- und Gemüsehändlern an der Straße 
führt die Fahrt über die Ausläufer der Crocker Range 
in den südlichen Teil des Kinabalu-Nationalparks. Dort 
angekommen erreichen Sie in Poring nach kurzem 
Spaziergang den „Canopy Walkway“, ein System 
von Hängebrücken und Plattformen, das es Ihnen 
erlaubt, in Höhen bis zu 40 Metern über Grund durch 
die Baumwipfel der Urwaldriesen zu gehen! Anschlie-
ßend Weiterfahrt zum Hauptquartier des National-
parks. Der Naturpark ist ein wahres Vogelparadies, 
und die Fauna ist einzigartig in der Region. Es gibt 
fleischfressende Kannenpflanzen, die größte Blume 
der Welt, die kleinste Orchideenart und das größte 
Moos der Welt. Ein Führer des Parks wird Sie auf einer 
kleinen Wanderung und im „Gebirgsgarten“ durch 
diese Vielfalt geleiten und Ihnen Erklärungen geben. 
Immer wieder bieten sich dabei schöne Aussichten 
auf den Mt. Kinabalu, mit einer Höhe von 4.095 Metern 
der höchste Berg Südostasiens. Rückfahrt nach Kota 
Kinabalu am Nachmittag. (F/M)

 3. Tag: City, Mangrovenwälder und „Feuerfliegen“
Vormittags lernen Sie Kota Kinabalu bei Besich-
tigungen kennen. Sie besuchen u.a. das Sabah 
Museum, die „Blaue Moschee“ und einen farbenfro-
hen chinesischen Tempel. Außerdem sehen Sie das 
markante Gebäude der Sabah Foundation.
Nach einer Mittagspause im Hotel werden Sie gegen 
14.30 Uhr wieder abgeholt. Sie starten zu einer zwei-

stündigen Fahrt in Richtung Süden durch kleine Ort-
schaften bis nach Beaufort am Ufer des Padas River. 
In der Umgebung dieses Städtchens befinden sich die 

„Klias Wetlands“ mit ihrem Mangroven-Schutzgebiet. 
Nach einer Erfrischungspause erkunden Sie per Boot 
das Reich der Mangroven. Mit etwas Glück können 
Sie hier Nasenaffen, Makaken und viele Vogelarten 
beobachten. Nach Sonnenuntergang wird Sie das 
Lichterspiel der „Feuerfliegen“ (Glühwürmchen) beim 
Tanz zwischen den Mangroven verzaubern (schwer zu 
beobachten bei Vollmond oder Regen). Nach einem 
typisch malaysischen Abendessen in einem Restau-
rant am Fluss kehren Sie am Abend zum Hotel in Kota 
Kinabalu zurück. (F/A)

 4. Tag: Erlebnisse im Meeresnationalpark
Abholung vom Hotel gegen 10.00 Uhr und Transfer 
zur Anlegestelle. Ein Motorboot bringt Sie in wenigen 
Minuten nach Gaya, der größten Insel des Meeresnati-
onalparks „Tunku Abdul Rahman“. Dort wandern Sie 
etwa 1 Stunde durch den Dschungel mit gewaltigen 
Baumriesen, Schraubenbäumen und Rattanpalmen. 
Auf einem Holzsteg können Sie anschließend durch 
den Mangrovenwald gehen. Kurze Weiterfahrt per 
Boot zu einer Nachbarinsel. Dort können Sie schnor-
cheln, schwimmen oder einfach am Strand faulenzen. 
Rückfahrt per Boot am Nachmittag und Transfer zum 
Hotel. (F/Lunch-Paket)

• Bitte Badetuch und Sonnenschutz nicht vergessen!

 5. Tag: Abschied von Kota Kinabalu
Freizeit und individuelle Programmgestaltung bis zum 
Flughafentransfer für Ihre Weiterreise. (F)
• Änderungen der Programmabfolge vorbehalten!

	 Die wöchentliche Programmvariante mit Deutsch 
sprechendem Dolmetscher ist so geplant, dass 
sich viele Kombinationsmöglichkeiten mit unseren 
deutschsprachig geführten Programmen in und 
um Kuching, aber auch mit Aufenthalten im Mulu-
Nationalpark und in der Region Sandakan realisie-
ren lassen. Wir beraten Sie gern dazu!

Reisebausteine ab Kota Kinabalu  SABAH  OSTMALAYSIA (Borneo)

Sabah: Orang Utan im Rasa Ria Nature Reserve
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Kinabalu-Nationalpark

2 Tage:	 Kota Kinabalu – Kinabalu-Nationalpark  
	 mit Canopy Walkway – Kota Kinabalu

Erkunden Sie die Flora und Fauna eines der schöns-
ten Nationalparks von Borneo. Am Fuße des Mount 
Kinabalu können Sie fleischfressende Pflanzen, die 
kleinste Orchideenart und das größte Moos der Welt 
bestaunen.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Betreuung: englischsprachig durch Ranger des 

Parks
	 Reisecode: BKI4001

 1. Tag: Kota Kinabalu – Kinabalu-Nationalpark
Abholung vom Hotel am Morgen. Vorbei an Kau-
tschukplantagen, kleinen Dörfern und Feldern führt 
die etwa zweistündige Fahrt über die Crocker Range 
zum Kinabalu-Nationalpark, der zu den schönsten 
seiner Art in Südostasien gehört. Der Naturpark ist ein 
wahres Vogelparadies, und die Fauna ist einzigartig in 
der Region. Es gibt fleischfressende Kannenpflanzen, 
die kleinste Orchideenart und das größte Moos der 
Welt. Ein Führer des Parks wird Sie auf Wanderpfaden 
und im „Gebirgsgarten“ durch diese Vielfalt geleiten 
und Ihnen Erklärungen geben. Das Ausstellungszen-
trum des Nationalparks und ein Diavortrag informie-
ren Sie nach dem Mittagessen zusätzlich zu Fauna, 
Flora und Geologie der Region. Danach bleibt Zeit für 
weitere Erkundungen am Fuße des Mt. Kinabalu, der 
mit einer Höhe von 4.095 Metern der höchste Berg 
Südostasiens ist. Transfer zum „Kinabalu Pine Resort“ 
(oder gleichwertig) außerhalb des Nationalparks zum 
Dinner und für Ihre Übernachtung. (M/A)

 2. Tag: Kinabalu-Nationalpark – Kota Kinabalu
Nach dem Frühstück fahren Sie gegen 09.00 Uhr in 
den Süden des Nationalparks. In diesem Gebiet des 
Parks befindet sich ein sehr gut erhaltener Tiefland-
Regenwald. Wenn Sie etwas Mut haben, sollten Sie 
sich hier den „Canopy Walkway“ keinesfalls entgehen 
lassen! Gigantische Urwaldriesen wurden mit Draht-
seilen, Hängebrücken und Aluminiumleitern verbun-
den, so dass Sie in schwindelerregender Höhe direkt 
durch die Baumkronen gehen und eine phantastische 
Aussicht genießen können. Gelegenheit zum Bad in 
den heißen Schwefelquellen „Poring Hot Springs“. 
Hier können Sie am eigenen Leib erproben, ob die 
den Quellen nachgesagte Heilwirkung eintritt. Nach 
dem Mittagessen kehren Sie wieder nach Kota Kina-
balu zurück und werden zum gebuchten Hotel bzw. 
zum Flughafen gebracht. (F/M)

• Bitte Badekleidung und Handtuch nicht vergessen, wenn 
Sie in den Schwefelquellen baden möchten!

Besteigung des Mt. Kinabalu

2 Tage:	 Kota Kinabalu – Mount Kinabalu –  
	 Kota Kinabalu

Hallo Bergwanderer! Hier wartet der Gipfel eines 
Viertausenders auf Sie. Der Aufstieg zum höchsten 
Berg Südostasiens erfordert ein hohes Maß an Kon-
dition und körperlicher Fitness, jedoch keine spezi-
ellen bergsteigerischen Fähigkeiten.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Betreuung: englischsprachig, Bergführer für den 

Aufstieg
	 Reisecode: BKI4002

 1. Tag: Kota Kinabalu – Kinabalu-Nationalpark
Abholung vom Hotel gegen 08.30 Uhr und Fahrt ins 
Landesinnere. Registrierung in der Verwaltung des 
Kinabalu-Nationalparks und Auffahrt zur sogenann-
ten „Power Station“ in rund 1.800 Meter Höhe. Hier 
beginnt Ihr Aufstieg auf dem „Summit Trail“, der Sie 
durch verschiedene Vegetationsstufen aufwärts führt. 
Unterwegs gibt es immer wieder Unterstände, wo 
Sie rasten und Ihre Trinkflasche mit Wasser auffüllen 
können. In Höhenlagen um 3.200 Meter finden Sie ein-
fache Hüttenunterkünfte (Schlafsaal) wie „Laban Rata 
Resthouse“ o.a. vor und können sich vor der letzten 
Etappe Ihres Abenteuers erholen. (Lunch-Paket/A)

 2. Tag: Mt. Kinabalu – Kota Kinabalu
Schon vor 03.00 Uhr werden Sie geweckt und können 
nun versuchen, bei Tee oder Kaffee zu Kräften zu 
kommen. Danach beginnt der Aufstieg zum 4.095 
Meter hohen Gipfel „Low‘s Peak“, dem höchsten 
Punkt Südostasiens. Etwa drei Stunden werden Sie 
dafür benötigen, dann aber entschädigen Sie der 
Sonnenaufgang und – mit etwas Glück – ein phantas-
tischer Blick auf Sabah für alle Mühen! 
Der Abstieg zur „Power Station“ wird etwa 6 Stunden 
dauern, auf dem Weg rasten Sie jedoch noch einmal 
für ein einfaches Frühstück auf einer der Hütten. Von 
der „Power Station“ werden Sie zurück zur Parkver-
waltung gefahren, von wo es nach dem Mittages-
sen gegen 14.30 Uhr zurück nach Kota Kinabalu 
geht. (F/M)

• Bitte denken Sie an wärmere Kleidung, feste Wander-
schuhe, Regen- und Sonnenschutz, Taschenlampe, Was-
serflasche und leichte Zusatzverpflegung wie Energieriegel 
o.ä.!

• Wir bitten um Buchung möglichst langfristig im Voraus, da 
es in den Hütten nur wenige Quartiere gibt!

• Für alle Programme dieser Seite gelten abweichende Stor-
nobedingungen (siehe Preisliste).

Kinabalu-Nationalpark und 
Besteigung des Mt. Kinabalu

3 Tage:	 Kota Kinabalu – Kinabalu-Nationalpark –  
	 Mount Kinabalu – Kota Kinabalu

Hier wird das Gipfelerlebnis Mount Kinabalu mit 
Spaziergängen und Erkundungen in den tieferen 
Regionen des Nationalparks kombiniert.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Betreuung: englischsprachig durch Ranger des 

Parks, Bergführer für den Aufstieg
	 Reisecode: BKI4003

 1. Tag: Kota Kinabalu – Kinabalu-Nationalpark
Fahrt zum Kinabalu-Nationalpark. Ein Führer des 
Parks wird Sie auf Wanderpfaden durch diese Vielfalt 
geleiten und Ihnen Erklärungen geben. Nach dem Mit-
tagessen folgt ein geführter Spaziergang durch den 
Berggarten am Fuße des Mt. Kinabalu. Das Ausstel-
lungszentrum des Nationalparks und ein Diavortrag 
informieren Sie zusätzlich zu Fauna, Flora und Geo-
logie der Region. Übernachtung in Chalets o.a. Unter-
künften im Nationalpark. (M/A)

 2. Tag: Kinabalu-Nationalpark – Mt. Kinabalu
Nach dem Frühstück treffen Sie Ihren Bergführer und 
begeben sich zur sogenannten „Power Station“ in 
rund 1.800 Meter Höhe. Hier beginnt Ihr Aufstieg auf 
dem „Summit Trail“. In Höhenlagen um 3.200 Meter 
finden Sie einfache Hüttenunterkünfte (Schlafsaal) 
wie „Laban Rata Resthouse“ o.a. vor und können sich 
vor der letzten Etappe Ihres Abenteuers erholen. (F/
Lunch-Paket/A)

 3. Tag: Mt. Kinabalu – Kota Kinabalu
Gegen 03.00 Uhr beginnt der Aufstieg zum 
4.095 Meter hohen Gipfel „Low‘s Peak“. Etwa drei 
Stunden werden Sie von der Hütte bis zum höchsten 
Punkt Südostasiens brauchen. Der Abstieg zur „Power 
Station“ wird etwa 6 Stunden dauern, auf dem Weg 
rasten Sie jedoch noch einmal für ein einfaches Früh-
stück auf einer der Hütten. Von der „Power Station“ 
werden Sie zurück zur Parkverwaltung gefahren, von 
wo es nach dem Mittagessen gegen 14.30 Uhr zurück 
nach Kota Kinabalu geht. (F/M)

• Bitte denken Sie an warme Kleidung, feste Wanderschuhe, 
Regen- und Sonnenschutz, Taschenlampe, Wasserflasche 
und Zusatzverpflegung wie Energieriegel o.ä.!

• Wir bitten um Buchung möglichst langfristig im Voraus, da 
es in den Hütten nur wenige Quartiere gibt!

	 Sie können diese Tour unter Reisecode BKI4017 
auch als 4-Tage-Baustein mit einer weiteren 
Übernachtung im Nationalpark buchen! Am 4. 
Tag besuchen Sie dabei „Canopy Walkway“ und 
„Poring Hot Springs“ (siehe BKI4001, 2. Tag).

Sabah: Kinabalu-Nationalpark und Mount Kinabalu (4.095 m) Sabah: Hütte „Laban Rata“ auf dem Weg zum Kinabalu-Gipfel

OSTMALAYSIA (Borneo)  SABAH  Reisebausteine ab Kota Kinabalu

Sabah: Kinabalu-Nationalpark – Poring Canopy Walkway
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Aktuelle Informationen zu Programmänderungen oder Änderungen der Programmabfolge finden Sie unter www.eastasiatours.de!
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Reisebausteine ab Sandakan  SABAH  OSTMALAYSIA (Borneo)

Im Dschungel 
des Kinabatangan

3 Tage:	 Sandakan – Gomantong – Kinabatangan  
	 & Oxbow Lakes – Sepilok – Sandakan

Bei diesem Programm stehen ausführliche Tierbe-
obachtungen am Kinabatangan und seinen Neben-
flüssen sowie an den Oxbow Lakes im Mittelpunkt. 
Zu verschiedenen Tageszeiten und in unterschied-
lichen Gebieten unternehmen Sie insgesamt drei 
Fluss-Safaris und eine kleine Dschungelwanderung. 
Besuche der Gomantong Caves und des Orang-
Utan-Zentrums in Sepilok runden diese Tour für 
Natur- und Tierfreunde ab.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: SDK4001

 1. Tag: Sandakan – Gomantong – Sukau
Abholung vom Hotel in Sandakan bzw. Empfang auf 
dem Flughafen (Ankunft bis ca. 08.00 Uhr erforder-
lich) und Fahrt überland nach Sukau (Fahrtzeit ca. 
2 Stunden). Unterwegs besuchen Sie die Goman
tong-Höhlen. Die Haupthöhle mit ihren bizarren 
Tropfsteinformationen, Seeschwalbennestern und 
Fledermäusen erreicht man in 15 Minuten zu Fuß auf 
einem gut befestigten Pfad. Nach der Ankunft in einer 
einfachen Lodge am Kinabatangan River bleibt Ihnen 
Zeit zur Erholung. Am späten Nachmittag starten Sie 
zur ersten Safari per Boot. Mit etwas Glück können Sie 
auf dem Menangau River die seltenen Nasenaffen be-
obachten! (M/A)

 2. Tag: Kinabatangan & Oxbow Lakes
In der Stille des frühen Morgens brechen Sie zur 
Bootsfahrt zu den Oxbow Lakes auf. Diese ruhigen 
Seen gelten als echtes Vogelparadies. Hier haben Sie 
gute Chancen, Nashornvögel, Seeadler, Störche oder 
auch Eisvögel zu sehen. An den Seen unternehmen 
Sie eine kurze Wanderung um weitere Tiere zu beo-
bachten. Rückfahrt zur Lodge und Freizeit. Am späten 
Nachmittag unternehmen Sie dann eine weitere Fluss-
safari. Abendessen und Übernachtung in der Lodge. 
(VP)

 3. Tag: Sukau – Sepilok – Sandakan
Fahrt nach Sepilok und Besuch der Orang-Utan-Aus-
wilderungsstation. Hier werden aus Gefangenschaft 
befreite oder verwaiste Orang Utans auf das Leben 
im Dschungel vorbereitet. Nach der Beobachtung 
der Affen kehren Sie nach Sandakan zurück, wo Sie 
Mittag essen und eine kleine Stadtrundfahrt unter-
nehmen, bevor Sie für Ihre Weiterreise zum Flughafen 
(Abflüge ab ca. 18.00 Uhr) oder zum Hotel in Sanda-
kan gebracht werden. (F/M)
• Bei Verzicht auf die Stadtrundfahrt kann auch bereits ab ca. 
14.00 Uhr von Sandakan abgeflogen werden.

Sandakan – Erlebnis Natur

4 Tage:	 Sandakan – „Schildkröteninsel“ Selingan  
	 – Gomantong – Sukau – Kinabatangan &  
	 Oxbow Lakes – Orang Utans in Sepilok  
	 – Sandakan

Den besonderen Reiz Sandakans macht die Umge-
bung der Stadt aus. Die größte Artenvielfalt der 
malaysischen Tierwelt findet man am Kinabatan-
gan-Fluss. Orang Utans und andere Affenarten, 
Elefanten, Nashornvögel, Krokodile und kleine 
Raubkatzen leben dort. Auch die Nasenaffen, die 
nur auf Borneo vorkommen, sind hier heimisch. 
Besondere Erlebnisse sind auch der Besuch der 
Orang-Utan-Auswilderungsstation Sepilok und der 
Aufenthalt auf der „Schildkröteninsel Selingan“.

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: SDK4003

 1. Tag: Sandakan – Insel Selingan
Abholung vom Hotel in Sandakan bzw. Empfang auf 
dem Flughafen (Ankunft bis ca. 08.00 Uhr erforder-
lich) und Fahrt zur Anlegestelle. Überfahrt (etwa 60 bis 
75 Minuten) zur „Schildkröteninsel“ Selingan. Nach 
dem Mittagessen und dem Bezug der einfachen 
Chalets können Sie am Nachmittag am Strand der 
Insel relaxen. Nach dem Abendessen beobachten Sie 
dann die Ankunft der riesigen Meeresschildkröten und 
deren Eiablage. (Mit wachsendem Erfolg werden auf 
den Schildkröteninseln die Gelege der Schildkröten 
sowie die geschlüpften Jungtiere auf ihrem Weg ins 
Meer geschützt.) Die Wahrscheinlichkeit, Schildkröten 
zu sehen, ist hoch, eine Garantie dafür gibt es aber 
natürlich nicht. Einfache Übernachtung in Chalets mit 
Klimaanlage, Dusche und WC auf Selingan. (M/A)

 2. Tag: Insel Selingan – Gomantong – Sukau
Rückfahrt per Boot nach Sandakan am frühen 
Morgen. Frühstück in Sandakan und Weiterfahrt (ca. 2 
Stunden) zu den Höhlen von Gomantong mit ihren bi-
zarren Tropfsteinformationen und Tausenden von See-
schwalbennestern, die in Asien als Delikatesse gelten 
und häufig in der berühmten Schwalbennester-Suppe 
enden. Weiterfahrt in das kleine Dorf Sukau am Ki-
nabatangan-Fluss und zur Lodge. Einchecken in der 
Lodge am Fluss, Mittagessen und Zeit zur Erholung 
oder für individuelle Erkundungen in der Umgebung. 
Mit etwas Glück können Sie dann am Spätnachmittag/
Abend bei einer Bootsexkursion auf dem Fluss die 
putzigen und sehr seltenen Nasenaffen und andere 
Tierarten in freier Wildbahn erleben! Rückkehr zur 
Lodge am Abend und einfache Übernachtung. (VP)

 3. Tag: Kinabatangan & Oxbow Lakes
In der Stille des frühen Morgens brechen Sie per Boot 
zu den Oxbow Lakes auf. Diese ruhigen Seen, die 
aus abgeschnürten Mäandern des Kinabatangan ent-

standen sind, gelten als Vogelparadies. Hier haben 
Sie gute Chancen, Nashornvögel, Seeadler oder 
auch Eisvögel zu sehen. An den Seen unternehmen 
Sie eine kurze Wanderung um weitere Tiere zu beo-
bachten. Rückfahrt zur Lodge und Freizeit. Am späten 
Nachmittag unternehmen Sie dann eine weitere Fluss-
safari. Abendessen und Übernachtung in der Lodge. 
(VP)

 4. Tag: Sukau – Sepilok – Sandakan
Am frühen Morgen Fahrt über Sandakan nach 
Sepilok, etwa 25 km westlich der Stadt. Die Orang-
Utan-Auswilderungsstation von Sepilok ist weit über 
die Grenzen Malaysias hinaus bekannt! Hier werden 
in 4.000 Hektar natürlichem Gelände aus Gefangen-
schaft befreite oder verwaiste Orang Utans auf das 
Leben im Dschungel vorbereitet, bevor sie wieder in 
die Freiheit entlassen werden. Neben Beobachtungen 
der Affen können Sie sich auf einem Lehrpfad einen 
Überblick über die Fauna und Flora des hiesigen tro-
pischen Tieflandes verschaffen. Anschließend kehren 
Sie nach Sandakan zurück, wo Sie Mittag essen und 
eine kleine Stadtrundfahrt unternehmen, bevor Sie 
für Ihre Weiterreise zum Flughafen (ab ca. 18.00 Uhr) 
oder zum Hotel in Sandakan gebracht werden. (F/M)
• Bei Verzicht auf die Stadtrundfahrt kann auch bereits ab ca. 
14.00 Uhr von Sandakan abgeflogen werden.

	 Unter Reisecode SDK4002 ist dieses Programm 
auch als verkürzte 3-Tage-Version ohne den Pro-
grammtag Kinabatangan & Oxbow Lakes buchbar.

	 Für alle Sandakan-Programme dieser Seite gilt:
• Änderungen der Programmabfolge bleiben vorbehalten.
• Festes Schuhwerk, Insekten-, Sonnen- und Regenschutz, 
farblich unauffällige Kleidung, Badekleidung und Taschen-
lampe sollten in Ihrem leichten Reisegepäck nicht fehlen!

• Foto- und Videogebühren sind nicht im Reisepreis inklu-
sive. Bitte beachten Sie die Foto- und Videovorschriften auf 
Selingan, die dem Schutz der Schildkröten dienen!

• Auf Selingan gibt es nur wenige Unterkünfte, da die Besu-
cherzahl limitiert ist. Bitte buchen Sie rechtzeitig im Voraus!

• Es gelten abweichende Stornobedingungen (siehe Preis-
liste).

Sabah: „Nasenaffe“ am Kinabatangan-FlussSabah: Nashornvogel
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OSTMALAYSIA (Borneo)  SABAH  Reisebausteine ab Sandakan mit „Sukau Rainforest Lodge“

Sukau Wildlife Safari

2 Tage:	 Sandakan – Urang Utans in Sepilok –  
	 Dschungel des Kinabatangan – Sandakan

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: SDK4004

 1. Tag: Sandakan – Sepilok – Kinabatangan
Empfang am Flughafen Sandakan (Ankünfte müssen 
bis 08.00 Uhr erfolgen) und Transfer zum Orang-Utan-
Rehabilitationszentrum Sepilok. Im Informationszen-
trum sehen Sie ein einführendes Video, bevor Sie auf 
beplankten Stegen durch den Dschungel zur Fütte-
rungsstelle gehen.
Weiterfahrt zur Anlegestelle in Sandakan. Die nun fol-
gende Bootsanreise (etwa 2½ Stunden) zur „Sukau 
Rainforest Lodge“ wird zu einem Erlebnis für sich! Sie 
fahren den längsten Fluss Sabahs, den Kinabatan-
gan River stromaufwärts und können dabei Tiere und 
Vögel beobachten. Nach Ihrer Ankunft in der Lodge 
und nach einer Pause starten Sie am späten Nach-
mittag mit elektrisch getriebenen Booten zu ersten 
Tierbeobachtungen. In der Region Sukau leben u.a. 
Zwergelefanten, Orang Utans und Nasenaffen. Auch 
alle in Borneo heimischen Nashornvogelarten findet 
man hier. Rückfahrt zur Lodge und „Dinner mit Fluss-
blick“ auf der Terrasse des Restaurants. Nach dem 
Essen sehen Sie eine Präsentation zu Flora und 
Fauna am Kinabatangan. (M/A) 

 2. Tag: Kinabatangan – Sandakan
Frühstück in der Lodge und Rückfahrt per Boot nach 
Sandakan. Nach dem Lunch unternehmen Sie eine 
orientierende Rundfahrt in Sandakan. Dabei sehen 
Sie den Markt der Stadt, das Agnes Keith House und 
das Australian War Memorial. Transfer zum Flughafen 
Sandakan für Ihre Weiterreise ab ca. 18.00 Uhr. (F/M) 
• Bei Verzicht auf die Stadtrundfahrt kann auch bereits ab ca. 
14.00 Uhr von Sandakan abgeflogen werden.

Kinabatangan Wildlife Safari

3 Tage:	 Sandakan – Orang Utans in Sepilok –  
	 Dschungel des Kinabatangan & Oxbow  
	 Lakes – Sandakan

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: SDK4005

 1. Tag: Sandakan – Sepilok – Kinabatangan
Empfang am Flughafen Sandakan (Ankünfte müssen 
bis 08.00 Uhr erfolgen) und Transfer zum Orang-Utan-
Rehabilitationszentrum Sepilok, das sich im geschütz-
ten Waldgebiet „Sepilok Forest-Reserve“ befindet. 
Im Informationszentrum sehen Sie ein einführendes  
Video über Orang Utans und das Anliegen des Zen-
trums. Nach einem kurzen Spaziergang auf beplank-
ten Stegen durch den Dschungel erreichen Sie die 
Futterstelle, wo die Menschenaffen um 10.00 Uhr ge-
füttert werden. Es ist beeindruckend, die Orang Utans 
in wenigen Metern Entfernung in ihrer natürlichen Um-
gebung zu beobachten!
Weiterfahrt zur Anlegestelle in Sandakan. Die nun fol-
gende Bootsanreise (etwa 2½ Stunden) zur „Sukau 
Rainforest Lodge“ wird zu einem Erlebnis für sich! Sie 
fahren den längsten Fluss Sabahs, den Kinabatan-
gan River stromaufwärts und können dabei Tiere und 
Vögel in unberührten Mangrovenwäldern und im Re-
genwald am Fluss beobachten. Nach Ihrer Ankunft in 
der Lodge direkt am Flussufer und nach einer Pause 
starten Sie am späten Nachmittag mit elektrisch ge-
triebenen Booten zu ersten Tierbeobachtungen.
In der Region Sukau sind u.a. Zwergelefanten, Orang 
Utans und die Nasenaffen (Probiscus Monkeys) be-
heimatet. Auch alle in Borneo heimischen Arten des 
Nashornvogels findet man hier. Rückfahrt zur Lodge 
und „Dinner mit Flussblick“ auf der Terrasse des 
Restaurants. Nach dem Essen sehen Sie eine Prä-
sentation zu Flora und Fauna am Kinabatangan. 
Übernachtung in der „Sukau Rainforest Lodge“, die 

2009 unter die 50 besten Dschungellodges weltweit 
gewählt wurde. (M/A)

 2. Tag: Kinabatangan & Oxbow Lakes
Die Rufe der Nashornvögel und Schreie der Gibbons 
sind heute Ihr natürlicher Weckdienst. Gegen 06.00 
Uhr starten Sie zu einer Bootssafari den Kinabatan-
gan flussaufwärts zum Kelananap Oxbow Lake. Als 

„Oxbow Lakes“ bezeichnet man Seen, die aus abge-
schnürten Mäandern des Kinabatangan-Flusses ent-
standen sind. Nach dem Frühstück begleitet Sie der 
Naturführer der Lodge zu einer kurzen Tour auf dem 

„Nashornvogel-Lehrpfad“, der unmittelbar hinter der 
Lodge angelegt wurde. Optional können Sie auch 
am Aufforstungsprogramm „Kinabatangan Wildlife 
Corridor Regeneration Programme“ teilnehmen und 
eigene Setzlinge pflanzen. Am Nachmittag folgt ein 
weiterer Bootsausflug mit Tierbeobachtungen am Ki-
nabatangan.
Bei Interesse haben Sie nach dem Dinner in der 
Lodge die Möglichkeit, an einer Nachtsafari (eben-
falls per Boot) teilzunehmen, auf der nachtaktive Tiere, 
Krokodile und Vögel beobachtet werden (Buchung 
und Bezahlung vor Ort in der Lodge). (VP)

 3. Tag: Kinabatangan – Sandakan
Frühstück in der Lodge und Rückfahrt per Boot nach 
Sandakan. Nach dem Lunch unternehmen Sie noch 
eine orientierende Rundfahrt in Sandakan. Dabei 
sehen Sie den Markt der Stadt, das Agnes Keith 
House – dort entstand u.a. der Roman „Land unter 
dem Wind“ der amerikanischen Autorin – und das 
Australian War Memorial. Letzteres erinnert an 2.400 
alliierte Soldaten, die während des 2. Weltkrieges hier 
von den Japanern inhaftiert wurden. Nur 6 von ihnen 
haben die Haft und die Verlegung des Lagers ins Lan-
desinnere überlebt.
Transfer zum Flughafen Sandakan für Ihre Weiterreise 
ab ca. 18.00 Uhr. (F/M) 
• Bei Verzicht auf die Stadtrundfahrt kann auch bereits ab ca. 
14.00 Uhr von Sandakan abgeflogen werden.

Die bereits in der Vergangenheit 
mehrfach preisgekrönte Lodge ge-
hörte 2010 zu den Gewinnern der 

„World Travel Awards“ als „Asia‘s 
Leading Green Hotel“. Seit 1995 
werden große Anstrengungen un-
ternommen, um einen umweltver-
träglichen Tourismus im sensiblen 
Ökosystem am Kinabatangan River 
zu realisieren. Man engagiert sich 

u.a. im Aufforstungsprogramm und 
beim Kampf gegen die Verunreini-
gung der Flüsse mit Plastikmüll. Die 
Lodge setzt für Tierbeobachtungen 
Holzboote ein, die vor Ort von den 
eingeborenen Fischern gebaut und 
mit leisen Elektromotoren betrie-
ben werden. 
Nach einer umfassenden Erneue-
rung erstrahlt die Lodge seit 2010 

in neuen Glanz. Restaurant „Melapi“ 
auf Stelzen über dem Fluss, Bar & 
Lounge, Hotelshop, Informations-
zentrum, Sonnendeck und Wildbe-
obachtungsplattformen und eigene 
Anlegestelle gehören zur Ausstat-
tung. Die 20 Zimmer haben ein 
eigenes Badezimmer mit WC und 
Dusche (Warmwasser über Solar-
zellen)sowie Deckenventilator.

 Sukau Rainforest Lodge

Sabah: Sukau Rainforest Lodge (Restaurant) am Kinabatangan River

Sabah: Kinabatangan – Eisvogel an den Oxbow Lakes
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Reisebausteine ab Sandakan mit „Sukau Rainforest Lodge“  SABAH  OSTMALAYSIA (Borneo)

Sandakan Wildlife Safari

4 Tage:	 Sandakan – „Schildkröteninsel“ Selingan  
	 – Orang Utans in Sepilok – Dschungel  
	 des Kinabatangan & Oxbow Lakes –  
	 Sandakan

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: SDK4006

 1. Tag: Sandakan – „Schildkröteninsel“ Selingan
Empfang am Flughafen Sandakan (Ankünfte müssen 
bis 08.00 Uhr erfolgen) und Transfer zur Anlegestel-
le. Etwa 1 bis 1¼ Stunde dauert die Überfahrt per 
Schnellboot zur „Schildkröteninsel“ Selingan, einer 
der drei kleinen Inseln des „Turtle Islands National 
Park“. Nach dem Mittagessen und dem Bezug der 
einfachen Chalets können Sie am Nachmittag am 
Strand der Insel relaxen. Nach dem Abendessen be-
obachten Sie dann die Ankunft der riesigen Meeres-
schildkröten und deren Eiablage. (Mit wachsendem 
Erfolg werden seit 1977 auf den Schildkröteninseln die 
Gelege der Schildkröten sowie die geschlüpften Jung-
tiere auf ihrem Weg ins Meer geschützt.) Die Wahr-
scheinlichkeit, Schildkröten zu sehen, ist hoch, eine 
Garantie dafür gibt es aber natürlich nicht. (M/A)

• Einfache Übernachtung in Chalets (Zimmer mit Klimaan-
lage, Dusche und WC) auf Selingan.

 2. Tag: Insel Selingan – Sepilok – Kinabatangan
Rückfahrt per Boot nach Sandakan und Transfer zum 
Orang-Utan-Rehabilitationszentrum Sepilok...
Fortsetzung des Programms wie SDK4005, 1. Tag, mit 
Bootsfahrt zur „Sukau Rainforest Lodge“ und ersten 
Tierbeobachtungen am Kinabatangan. (VP)

 3. Tag: Kinabatangan & Oxbow Lakes
Fortsetzung des Programms wie SDK4005, 2. Tag, mit
Bootssafari zum Kelananap Oxbow Lake am frühen 
Morgen, Rundgang auf dem „Nashornvogel-Lehrpfad“ 
und weiteren Tierbeobachtungen per Boot.
Möglichkeit zur Teilnahme an einer fakultativen 
Nachtsafari (Buchung und Bezahlung vor Ort in der 
Lodge). (VP)

 4. Tag: Kinabatangan – Sandakan
Programm wie SDK4005, 3. Tag, mit Rückfahrt per 
Boot nach Sandakan, Mittagessen und Stadtrundfahrt. 
Transfer zum Flughafen Sandakan für Ihre Weiterreise 
ab ca. 18.00 Uhr. (F/M)
• Bei Verzicht auf die Stadtrundfahrt kann auch bereits ab ca. 
14.00 Uhr von Sandakan abgeflogen werden.

	 Bitte beachten Sie unsere Hinweise für Sandakan-
Programme auf Seite 199, die auch für die Pro-
gramme dieser Doppelseite gelten.

• Für Aufenthalte im Danum Valley und für Dschungelwande-
rungen empfehlen wir zusätzlich Blutegel-Socken.

Kinabatangan River und  
Regenwald im Danum Valley

5 Tage:	 Sandakan – Orang Utans in Sepilok –  
	 Dschungel des Kinabatangan &
	 Oxbow Lakes – Gomantong Höhlen – 
	 Danum Valley – Lahad Datu

	 Gruppenprogramm – Minimum 2 Pers. (täglich)
	 Reiseleitung: englischsprachig
	 Reisecode: SDK4007

 1. Tag: Sandakan – Sepilok – Kinabatangan
Empfang am Flughafen Sandakan (Ankünfte müssen 
bis 08.00 Uhr erfolgen) und Transfer zum Orang-Utan-
Rehabilitationszentrum Sepilok, das sich im geschütz-
ten Waldgebiet „Sepilok Forest-Reserve“ befindet. 
Nach einer kurzen Videoeinführung laufen Sie wenige 
Minuten auf beplankten Stegen durch den Dschun-
gel zur Futterstelle, wo die Menschenaffen um 10.00 
Uhr gefüttert werden. Weiterfahrt zur Anlegestelle 
in Sandakan. Die nun folgende Bootsanreise (etwa 
2½ Stunden) zur „Sukau Rainforest Lodge“ wird zu 
einem Erlebnis für sich! Sie fahren den längsten Fluss 
Sabahs, den Kinabatangan River stromaufwärts und 
können dabei Tiere und Vögel in unberührten Mangro-
venwäldern und im Regenwald am Fluss beobachten.
Erste Tierbeobachtungen am Kinabatangan mit den 
elektrisch getriebenen Booten der Lodge. Rückfahrt 
zur Lodge und „Dinner mit Flussblick“ auf der Ter-
rasse des Restaurants. Nach dem Essen sehen Sie 
eine Präsentation zu Flora und Fauna am Kinabatan-
gan. (M/A)

 2. Tag: Kinabatangan & Oxbow Lakes
Die Rufe der Nashornvögel und Schreie der Gibbons 
sind heute Ihr natürlicher Weckdienst. Gegen 06.00 
Uhr starten Sie zu einer Bootssafari den Kinabatan-
gan flussaufwärts zum Kelananap Oxbow Lake. Als 

„Oxbow Lakes“ bezeichnet man Seen, die aus abge-
schnürten Mäandern des Kinabatangan-Flusses ent-
standen sind. Nach dem Frühstück begleitet Sie der 
Naturführer der Lodge zu einer kurzen Tour auf dem 

„Nashornvogel-Lehrpfad“, der unmittelbar hinter der 
Lodge angelegt wurde. Optional können Sie auch an 
einem Aufforstungsprogramm teilnehmen und eigene 
Setzlinge pflanzen. Am Nachmittag folgt ein weiterer 
Bootsausflug mit Tierbeobachtungen am Kinabatan-
gan.
Bei Interesse haben Sie nach dem Dinner die Mög-
lichkeit, an einer Nachtsafari (ebenfalls per Boot) teil-
zunehmen (Buchung und Bezahlung vor Ort in der 
Lodge). (VP)

 3. Tag:	Kinabatangan – Gomantong Caves –  
	 Lahad Datu – Danum Valley
Frühstück in der Lodge und Check-out. Fahrt per 
PKW/Van/Bus knapp 30 Kilometer über Land zu den 
Gomantong Höhlen. Diese Höhlen werden von unzäh-

ligen Fledermäusen, Schwalben (Seglern), aber auch 
Krabben besiedelt. Besonders bekannt sind sie für 
ihre Schwalbennester, die mit Hilfe halsbrecherischer 
Bambuskonstruktionen von den Einheimischen ge-
erntet werden. Es folgt eine etwa zweistündige Über-
landfahrt nach Lahad Datu (Mittagspause und Lunch) 
und noch einmal reichlich 80 Kilometer weiter zur 

„Borneo Rainforest Lodge“ ins Danum Valley. Das 
Danum Valley ist ein 438 km² großes Schutzgebiet 
mit Tiefland-Primärregenwald, das als besonders 
tier- und artenreich gilt. Sumatra-Nashorn, Elefanten, 
Orang Utan und Leopard sowie 275 Vogelarten sind 
hier heimisch. Ihre Lodge befindet sich direkt am Da-
num-Fluss und in ihrer unmittelbaren Nähe beginnen 
verschiedene Wander- und Lehrpfade durch das Tal. 
Am Abend sehen Sie eine Präsentation zum Danum 
Valley und wenn es die Witterung erlaubt, unterneh-
men Sie noch eine kurze Nachtwanderung. 
2 Übernachtungen in der „Borneo Rainforest Lodge“ 
(Zimmer mit Dusche, WC, Deckenventilator und 
Balkon). (VP)

 4. Tag: Danum Valley
Noch vor dem Frühstück starten Sie heute zu ersten 
Vogelbeobachtungen. Nach dem Frühstück in der 
Lodge steht dann der gesamte Tag für weitere Tier- 
und Vogelbeobachtungen, für Wanderungen und 
zum Baden im Fluss am Wasserfall zur Verfügung. 
Am Nachmittag wird dabei auch der spektakuläre 
„Canopy Walkway“, ein über 100 Meter langes System 
von Plattformen und Hangebrücken in den Wipfeln der 
Urwaldriesen, auf Ihrem Programm stehen. (VP)

 5. Tag: Danum Valley – Lahad Datu
Vormittags unternehmen Sie noch eine letzte Wan-
derung für Tier- und Vogelbeobachtungen im Danum 
Valley. Anschließend fahren Sie zurück nach Lahad 
Datu und zum Flugplatz. Sie erreichen den Nachmit-
tagsflug nach Kota Kinabalu (nicht im Tourpreis inklu-
sive). 
Ende eines erlebnisreichen Programms für Natur- und 
Tierliebhaber. (F/M)

Sabah: Fluss-Safari auf dem KinabatanganSabah: Kinabatangan – Nasenaffen (© Chris Dearden)


