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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

REISEVERLAUF

1. Tag : Ankunft in Kathmandu. (Freier Tag)

Willkommen in Kathmandu, der Hauptstadt Nepals und einer Stadt der Kontraste. Nach der Landung am Flughafen und dem
Einchecken in Ihrem Hotel haben Sie die Moglichkeit, das nahegelegene Thamel-Viertel zu erkunden, ein pulsierendes
Zentrum voller Aktivitaten, in dem Sie farbenfrohe Geschafte, gemutliche Cafés und freundliche Einheimische finden. Wenn
es die Zeit erlaubt, besuchen wir den Kathmandu Durbar Square, ein UNESCO-Weltkulturerbe, der mit seinen
atemberaubenden Tempeln und aufwendigen Schnitzereien das reiche kulturelle Erbe Nepals zeigt. Génnen Sie sich zum
Abendessen eine kostliche nepalesische Mahlzeit in einem lokalen Restaurant und erleben Sie die authentischen Aromen
der Region.Willkommen in Kathmandu, der Hauptstadt Nepals und einer Stadt der Kontraste. Nach der Landung am
Flughafen und dem Einchecken in Ihrem Hotel haben Sie die Mdglichkeit, das nahegelegene Thamel-Viertel zu erkunden,
ein pulsierendes Zentrum voller Aktivitdten, in dem Sie farbenfrohe Geschafte, gemiitliche Cafés und freundliche
Einheimische finden. Wenn es die Zeit erlaubt, besuchen wir den Kathmandu Durbar Square, ein UNESCO-Weltkulturerbe,
der mit seinen atemberaubenden Tempeln und aufwendigen Schnitzereien das reiche kulturelle Erbe Nepals zeigt. Gonnen
Sie sich zum Abendessen eine kostliche nepalesische Mahlzeit in einem lokalen Restaurant und erleben Sie die
authentischen Aromen der Region.

2. Tag : Besichtigung von Chandragiri. Wanderung nach Mata Tirtha (3-stiindige Wanderung). Besuchen Sie Swayambhunath
am spaten Nachmittag

Beginnen Sie Ihren Tag mit einem Friihstiick in Kathmandu, bevor Sie zur Chandragiri-Seilbahnstation fahren und eine
malerische Fahrt auf den Chandragiri-Hligel unternehmen. Genief3en Sie den Panoramablick auf das Kathmandu-Tal.
Erkunden Sie nach lhrer Ankunft die Gegend und geniefien Sie die atemberaubende Aussicht auf den Himalaya. Begeben Sie
sich auf eine dreistiindige Wanderung hinunter nach Mata Tirtha und stellen Sie sicher, dass Sie bequeme Schuhe, Wasser
und Snacks dabei haben. Von Matatirtha aus kdnnen Sie in einem Restaurant in der Innenstadt zu Mittag essen und mit
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einem Privatfahrzeug nach Kathmandu zurtickkehren. Und am spaten Nachmittag besuchen Sie Swayambhunath, den
Affentempel. Erkunden Sie den alten Stupa-Komplex, beobachten Sie verspielte Affen und genie3en Sie bei
Sonnenuntergang den Panoramablick auf das Kathmandu-Tal. Nehmen Sie sich Zeit, die Gebetsmihlen, Schreine und
Statuen zu erkunden, bevor Sie zu Ihrer Unterkunft zurlickkehren, um nach einem erlebnisreichen Tag voller Besichtigungen
und Wanderungen zu entspannen.Beginnen Sie Ihren Tag mit einem Friihstiick in Kathmandu, bevor Sie zur
Chandragiri-Seilbahnstation fahren und eine malerische Fahrt auf den Chandragiri-Hlgel unternehmen. Genieen Sie den
Panoramablick auf das Kathmandu-Tal. Erkunden Sie nach lhrer Ankunft die Gegend und geniefien Sie die atemberaubende
Aussicht auf den Himalaya. Begeben Sie sich auf eine dreistiindige Wanderung hinunter nach Mata Tirtha und stellen Sie
sicher, dass Sie bequeme Schuhe, Wasser und Snacks dabei haben. Von Matatirtha aus konnen Sie in einem Restaurant in
der Innenstadt zu Mittag essen und mit einem Privatfahrzeug nach Kathmandu zurlickkehren. Und am spaten Nachmittag
besuchen Sie Swayambhunath, den Affentempel. Erkunden Sie den alten Stupa-Komplex, beobachten Sie verspielte Affen
und geniefden Sie bei Sonnenuntergang den Panoramablick auf das Kathmandu-Tal. Nehmen Sie sich Zeit, die
Gebetsmiuhlen, Schreine und Statuen zu erkunden, bevor Sie zu lhrer Unterkunft zurtickkehren, um nach einem
erlebnisreichen Tag voller Besichtigungen und Wanderungen zu entspannen.

3. Tag : Besichtigung von Bhaktapur. Fahrt nach Dhulikhel (2 Stunden Fahrt, 40 km)

Beginnen Sie Ihren Tag mit einem Frihstuick in Kathmandu und fahren Sie nach Bhaktapur, einer Stadt mit antiker
Architektur und Kultur. Sehen Sie sich die holzernen Tempel und Palaste auf dem zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdrenden
Bhaktapur Durbar Square an und schauen Sie den Topfern bei der Arbeit zu. Verlassen Sie Bhaktapur und fahren Sie nach
Dhulikhel, einer Stadt mit atemberaubender Aussicht auf den Himalaya. Checken Sie in lhrem Hotel ein und entspannen Sie
sich. Spazieren Sie durch die Umgebung des Hotels und genief3en Sie den Sonnenuntergang uber den Bergen. Lassen Sie
Ihren Tag mit einem leckeren Abendessen in Threm Hotel ausklingen und erholen Sie sich fiir den nachsten Tag.Beginnen
Sie Ihren Tag mit einem Fruhstlick in Kathmandu und fahren Sie nach Bhaktapur, einer Stadt mit antiker Architektur und
Kultur. Sehen Sie sich die hélzernen Tempel und Paldste auf dem zum UNESCO-Weltkulturerbe gehérenden Bhaktapur
Durbar Square an und schauen Sie den Topfern bei der Arbeit zu. Verlassen Sie Bhaktapur und fahren Sie nach Dhulikhel,
einer Stadt mit atemberaubender Aussicht auf den Himalaya. Checken Sie in Ihrem Hotel ein und entspannen Sie sich.
Spazieren Sie durch die Umgebung des Hotels und geniefien Sie den Sonnenuntergang uber den Bergen. Lassen Sie |hren
Tag mit einem leckeren Abendessen in Ihrem Hotel ausklingen und erholen Sie sich fur den nachsten Tag.

4. Tag : Dhulikhel nach Janakpur, Aktivitaten in Janakpur (230 km, 6:30 Std.)

An Tag 4 reisen Sie von Dhulikhel nach Janakpur und legen dabei etwa 230 Kilometer in etwa 6,5 ??Stunden zuriick.
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Erkunden Sie nach lhrer Ankunft in Janakpur die beriihmten Sehenswiirdigkeiten wie Janaki Mandir, Ram Mandir, Jaleswor
Mahadev Mandir, Ram Sita Vivah Mandap, den Ganga-Sagar-See (wo Sie den abendlichen Arati genieen konnen), Dhanush
Sagar und Ratnasagar. Diese Seiten bieten tiefgreifende Einblicke in die hinduistische Mythologie und spirituelle
Traditionen. Bewundern Sie die architektonische Pracht der Tempel, schlendern Sie entlang der ruhigen Seeufer und
tauchen Sie ein in den kulturellen Reichtum von Janakpur. GenieRen Sie das unverwechselbare Ambiente dieser historischen
Stadt, bevor Sie lhren Tag mit einem entspannten Abend ausklingen lassen und sich auf die nachste Etappe lhrer Reise
vorbereiten.An Tag 4 reisen Sie von Dhulikhel nach Janakpur und legen dabei etwa 230 Kilometer in etwa 6,5 ??Stunden
zurlck. Erkunden Sie nach lhrer Ankunft in Janakpur die berihmten Sehenswirdigkeiten wie Janaki Mandir, Ram Mandir,
Jaleswor Mahadev Mandir, Ram Sita Vivah Mandap, den Ganga-Sagar-See (wo Sie den abendlichen Arati geniefien konnen),
Dhanush Sagar und Ratnasagar. Diese Seiten bieten tiefgreifende Einblicke in die hinduistische Mythologie und spirituelle
Traditionen. Bewundern Sie die architektonische Pracht der Tempel, schlendern Sie entlang der ruhigen Seeufer und
tauchen Sie ein in den kulturellen Reichtum von Janakpur. Genief3en Sie das unverwechselbare Ambiente dieser historischen
Stadt, bevor Sie Ihren Tag mit einem entspannten Abend ausklingen lassen und sich auf die nachste Etappe lhrer Reise
vorbereiten.

5. Tag : Janakpur nach Itahari, halber Tag in Koshi Tappu (190 km, 5 Stunden Fahrt)

An Tag 5 fahren Sie von Janakpur nach Itahari und legen dabei eine Strecke von etwa 190 Kilometern mit einer Fahrzeit von
etwa 5 Stunden zurtick. Nach lhrer Ankunft in Itahari checken Sie in Ihr Hotel ein. Nach etwas Ruhe fahren Sie nach Koshi
Tapu und verbringen den Nachmittag damit, die Naturwunder des Koshi Tappu Wildlife Reserve zu erkunden. Dieser
halbtagige Ausflug bietet Moglichkeiten zur Vogelbeobachtung, Tierbeobachtung und ruhigen Spaziergangen inmitten der
ruhigen Landschaften des Reservats. Tauchen Sie ein in die unberiihrte Schonheit des Reservats, bevor Sie fur einen
entspannten Abend nach Itahari zurlickkehren und sich fiir die bevorstehenden Abenteuer erholen.An Tag 5 fahren Sie von
Janakpur nach Itahari und legen dabei eine Strecke von etwa 190 Kilometern mit einer Fahrzeit von etwa 5 Stunden zuruck.
Nach lhrer Ankunft in Itahari checken Sie in Ihr Hotel ein. Nach etwas Ruhe fahren Sie nach Koshi Tapu und verbringen den
Nachmittag damit, die Naturwunder des Koshi Tappu Wildlife Reserve zu erkunden. Dieser halbtagige Ausflug bietet
Maglichkeiten zur Vogelbeobachtung, Tierbeobachtung und ruhigen Spaziergangen inmitten der ruhigen Landschaften des
Reservats. Tauchen Sie ein in die unbertihrte Schonheit des Reservats, bevor Sie flr einen entspannten Abend nach Itahari
zurlickkehren und sich fir die bevorstehenden Abenteuer erholen.

6. Tag : Ganztigige Aktivititen im Koshi Tappu Wildlife Reserve. Ubernachtung in Itahari.

Tag 6 ladt Sie ein, die Naturwunder des Koshi Tappu Wildlife Reserve in Nepals ostlicher Terai-Region zu entdecken. Es
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beherbergt uber 485 Vogelarten, darunter den Sarus-Kranich und den Asiatischen Gabelstorch, und ist ein Paradies fir
Vogelbeobachter und Fotografen. Das Reservat beherbergt auch wilde Wasserbiffel, Gangesdelfine und andere Wildtiere.
Geniefien Sie gefiihrte Spaziergange in der Natur, Flusssafaris und kulturelle Touren, um mehr Uber die ortlichen
Tharu-Gemeinschaften zu erfahren. Mit seinen ruhigen Landschaften und vielfiltigen Okosystemen verspricht Koshi Tappu
unvergessliche Begegnungen mit der Tierwelt fiir Naturliebhaber aller Niveaus.Tag 6 ladt Sie ein, die Naturwunder des
Koshi Tappu Wildlife Reserve in Nepals ostlicher Terai-Region zu entdecken. Es beherbergt tiber 485 Vogelarten, darunter
den Sarus-Kranich und den Asiatischen Gabelstorch, und ist ein Paradies fur Vogelbeobachter und Fotografen. Das Reservat
beherbergt auch wilde Wasserbiiffel, Gangesdelfine und andere Wildtiere. GenieRRen Sie geflihrte Spaziergange in der Natur,
Flusssafaris und kulturelle Touren, um mehr ber die ortlichen Tharu-Gemeinschaften zu erfahren. Mit seinen ruhigen
Landschaften und vielfiltigen Okosystemen verspricht Koshi Tappu unvergessliche Begegnungen mit der Tierwelt fir
Naturliebhaber aller Niveaus.

7. Tag : Itahari nach Shree Antu (126 km, 3,5 Stunden Fahrt)

Beginnen Sie lhre Reise in Itahari und fahren Sie nach Kanyam, einem ruhigen Ort, der fur seine Griinteegarten bekannt ist.
GeniefRen Sie eine wunderschone 3,5-stlindige Fahrt Uber 126 Kilometer und besuchen Sie Chiya Bagan, wo Sie den Duft der
frischen Teeblatter riechen und sehen kdnnen, wie sie verarbeitet werden. Sie kdnnen auch die Vdgel beobachten und die
atemberaubende Landschaft bewundern. Als nachstes reisen Sie nach Shree Antu, einem Ort, der fiir seine Bio-Produkte wie
Tee, Kardamom und Knoblauch bekannt ist. Sie konnen Antu Pokhari, Bhanjyang und Chiruwa erkunden, die eine
atemberaubende Aussicht und ruhige Orte bieten, an denen Sie den Sonnenaufgang beobachten kénnen. Entspannen Sie
sich in den lippigen Teegarten, wo Sie die grinen Felder bis zum Himmel sehen konnen. Spiren Sie die Ruhe und Schonheit
von Shree Antu, wihrend Sie sich auf weitere Abenteuer vorbereiten. Ubernachtung im Shree Antu.Beginnen Sie Ihre Reise
in Itahari und fahren Sie nach Kanyam, einem ruhigen Ort, der fiir seine Griinteegarten bekannt ist. Genieen Sie eine
wunderschone 3,5-stiindige Fahrt iber 126 Kilometer und besuchen Sie Chiya Bagan, wo Sie den Duft der frischen
Teeblatter riechen und sehen kdnnen, wie sie verarbeitet werden. Sie kénnen auch die Végel beobachten und die
atemberaubende Landschaft bewundern. Als ndchstes reisen Sie nach Shree Antu, einem Ort, der fiir seine Bio-Produkte wie
Tee, Kardamom und Knoblauch bekannt ist. Sie konnen Antu Pokhari, Bhanjyang und Chiruwa erkunden, die eine
atemberaubende Aussicht und ruhige Orte bieten, an denen Sie den Sonnenaufgang beobachten konnen. Entspannen Sie
sich in den Uppigen Teegarten, wo Sie die grunen Felder bis zum Himmel sehen kdnnen. Spuren Sie die Ruhe und Schénheit
von Shree Antu, wihrend Sie sich auf weitere Abenteuer vorbereiten. Ubernachtung im Shree Antu.

8. Tag : Shree Antu nach Hile (208 km, 6 Stunden Fahrt)
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Dieser Tag beinhaltet eine malerische 6-stlindige Fahrt von Shree Antu nach Hile Gber 208 Kilometer. Machen Sie einen
unvergesslichen Abstecher zum heiligen Pathibhara-Tempel und bewundern Sie einen atemberaubenden Wasserfall, der
einen erfrischenden, einstiindigen Spaziergang inmitten der Schonheit der Natur bietet. Bei lhrer Ankunft in Hile kénnen Sie
den atemberaubenden Sonnenuntergang liber der majestatischen Landschaft erleben. Geniefien Sie Tongba, ein
traditionelles alkoholisches Getrank auf Hirsebasis, und tauchen Sie ein in die kulturelle Atmosphare. Entspannen Sie sich
am Abend in Hiles ruhiger Atmosphare und lassen Sie die Erlebnisse des Tages in den ruhigen Ausldaufern des Himalaya
Revue passieren, bevor Sie sich fiur die Nacht ausruhen und sich auf weitere bevorstehende Abenteuer vorbereiten. Dieser
Tag beinhaltet eine malerische 6-stiindige Fahrt von Shree Antu nach Hile tGber 208 Kilometer. Machen Sie einen
unvergesslichen Abstecher zum heiligen Pathibhara-Tempel und bewundern Sie einen atemberaubenden Wasserfall, der
einen erfrischenden, einstindigen Spaziergang inmitten der Schonheit der Natur bietet. Bei Ihrer Ankunft in Hile konnen Sie
den atemberaubenden Sonnenuntergang lber der majestatischen Landschaft erleben. Genieien Sie Tongba, ein
traditionelles alkoholisches Getrank auf Hirsebasis, und tauchen Sie ein in die kulturelle Atmosphare. Entspannen Sie sich
am Abend in Hiles ruhiger Atmosphare und lassen Sie die Erlebnisse des Tages in den ruhigen Auslaufern des Himalaya
Revue passieren, bevor Sie sich fiir die Nacht ausruhen und sich auf weitere bevorstehende Abenteuer vorbereiten.

9. Tag : Fahrt von Hile nach Itahari. Unterwegs Besichtigung von Dharan. (3 Stunden Fahrt, 80 km)

Beginnen Sie Ihren Tag mit einer halbstindigen Wanderung von Hile aus, die atemberaubende Ausblicke auf den Berg
Makalu, Kanchenjunga und den Everest bietet. Geniefen Sie im Anschluss an die Wanderung eine malerische zweistindige
Fahrt nach Dharan uber 70 Kilometer. Bei lhrer Ankunft genief3en Sie ein kostliches Mittagessen, bevor Sie kulturelle und
natirliche Sehenswiirdigkeiten erkunden. Beginnen Sie mit einem Besuch in Barahachetra, einem heiligen Wallfahrtsort,
und geniefien Sie anschlieflend eine friedliche Bootsfahrt auf dem Koshi-Fluss. Verpassen Sie nicht den historischen
Budha-Subba-Tempel. Erwagen Sie fir ein zusatzliches Abenteuer eine Fahrt mit dem Motorboot nach Barahachetra und
eine malerische Wanderung zuriick. Lassen Sie die Erlebnisse des Tages Revue passieren, wahrend Sie fiir die Nacht zu lhrer
Unterkunft in Itahari zurtickkehren.Beginnen Sie lhren Tag mit einer halbstiindigen Wanderung von Hile aus, die
atemberaubende Ausblicke auf den Berg Makalu, Kanchenjunga und den Everest bietet. Genieen Sie im Anschluss an die
Wanderung eine malerische zweistlindige Fahrt nach Dharan lber 70 Kilometer. Bei lhrer Ankunft geniefien Sie ein
kostliches Mittagessen, bevor Sie kulturelle und natirliche Sehenswurdigkeiten erkunden. Beginnen Sie mit einem Besuch
in Barahachetra, einem heiligen Wallfahrtsort, und genief3en Sie anschliefiend eine friedliche Bootsfahrt auf dem
Koshi-Fluss. Verpassen Sie nicht den historischen Budha-Subba-Tempel. Erwagen Sie fir ein zusatzliches Abenteuer eine
Fahrt mit dem Motorboot nach Barahachetra und eine malerische Wanderung zuruck. Lassen Sie die Erlebnisse des Tages
Revue passieren, wahrend Sie fur die Nacht zu lhrer Unterkunft in Itahari zurtickkehren.

10. Tag : Itahari nach Sindhuligadhi (6 Stunden Fahrt, 233 km). 1-stiindige Wanderung zum Bhumithan-Tempel.

EAST ASIA TOURS
IT’S YOUR TRIP GmbH
Geschdftsfiihrer Matthias Ruch
Telefon: +49 (0) 89 69393227 E-Mail: info@eastasiatours.de - www.eastasiatours.de
Parkstr. 39 - D-82065 Baierbrunn



O
EAST ASIA TOURS

-

Begeben Sie sich an Tag 9 auf eine malerische 6-stiindige Fahrt Uber 243 Kilometer von Itahari nach Sindhuligadhi.
Erkunden Sie bei Ihrer Ankunft die historische Statte Sindhuligadhi, eine alte Festung, die fiir ihre strategische Bedeutung
und historische Bedeutung bekannt ist. Nehmen Sie sich Zeit, durch die Ruinen von Sindhuligadhi zu schlendern und in die
reiche Geschichte und das kulturelle Erbe der Region einzutauchen. Hier sehen Sie eine historische Festung, die Zeuge des
Anglo-Nepalesischen Krieges von 1814-16 war, und erfahren mehr tGber den Widerstand der nepalesischen Armee gegen
die britische Invasion. Machen Sie am spaten Nachmittag eine malerische Wanderung zum Bhumitan-Tempel und geniefien
Sie den majestatischen Sonnenuntergang mit Blick auf die Berge. Nachdem Sie den Bhumithan-Tempel erkundet haben,
begeben Sie sich zu lhrem Hotel und entspannen sich in der ruhigen Umgebung. Denken Sie uber die Entdeckungen und
Abenteuer des Tages nach, wahrend Sie sich auf die nachste Etappe Ihrer Reise vorbereiten, die in den kommenden Tagen
mit weiteren Erkundungen und kulturellen Erlebnissen gefiillt sein wird.Begeben Sie sich an Tag 9 auf eine malerische
6-stiindige Fahrt Uber 243 Kilometer von Itahari nach Sindhuligadhi. Erkunden Sie bei Ihrer Ankunft die historische Statte
Sindhuligadhi, eine alte Festung, die fir ihre strategische Bedeutung und historische Bedeutung bekannt ist. Nehmen Sie
sich Zeit, durch die Ruinen von Sindhuligadhi zu schlendern und in die reiche Geschichte und das kulturelle Erbe der Region
einzutauchen. Hier sehen Sie eine historische Festung, die Zeuge des Anglo-Nepalesischen Krieges von 1814-16 war, und
erfahren mehr Uber den Widerstand der nepalesischen Armee gegen die britische Invasion. Machen Sie am spaten
Nachmittag eine malerische Wanderung zum Bhumitan-Tempel und genief3en Sie den majestdtischen Sonnenuntergang mit
Blick auf die Berge. Nachdem Sie den Bhumithan-Tempel erkundet haben, begeben Sie sich zu lhrem Hotel und entspannen
sich in der ruhigen Umgebung. Denken Sie uber die Entdeckungen und Abenteuer des Tages nach, wahrend Sie sich auf die
nachste Etappe lhrer Reise vorbereiten, die in den kommenden Tagen mit weiteren Erkundungen und kulturellen
Erlebnissen gefullt sein wird.

11. Tag : Entdecken Sie Sinduligadhi. Entdecken Sie verschiedene Kiinste und Architektur und genief3en Sie die natiirliche
Schonheit

Heute verbringen Sie lhren Tag in Sindhuligadhi damit, die umliegenden Orte wie Kalaghar (Arthouse) und den
Aussichtsturm zu erkunden und mehr lber die historische Bedeutung der Region Sindhuligadhi zu erfahren. Entspannen Sie
sich in Ihrem Bergresort inmitten der ruhigsten Umgebung. Nach all der Fahrt durch Ostnepal kdnnen Sie den Tag auch
etwas ruhiger angehen lassen.Heute verbringen Sie lhren Tag in Sindhuligadhi damit, die umliegenden Orte wie Kalaghar
(Arthouse) und den Aussichtsturm zu erkunden und mehr Uber die historische Bedeutung der Region Sindhuligadhi zu
erfahren. Entspannen Sie sich in Ihrem Bergresort inmitten der ruhigsten Umgebung. Nach all der Fahrt durch Ostnepal
kénnen Sie den Tag auch etwas ruhiger angehen lassen.

12. Tag : Sindhuli nach Kathmandu (128 km, 4 Stunden Fahrt)

Begeben Sie sich an Tag 12 auf eine malerische 4-stiindige Fahrt tiber 128 Kilometer von Sinduli nach Kathmandu. Machen
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Sie unterwegs eine Pause fur ein kostliches Mittagessen in der malerischen Stadt Dhulikhel, die fur ihren Panoramablick auf
den Himalaya und die traditionelle Newari-Architektur bekannt ist. Nachdem Sie eine kdstliche Mahlzeit genossen haben,
setzen Sie lhre Reise nach Kathmandu, der pulsierenden Hauptstadt Nepals, fort. Checken Sie bei Ihrer Ankunft in lhrer
Unterkunft ein und entspannen Sie sich nach der Reise des Tages. Am Abend genief3en Sie Ihr Abschiedsessen in einem
guten Restaurant in Kathmandu.Begeben Sie sich an Tag 12 auf eine malerische 4-stiindige Fahrt Giber 128 Kilometer von
Sinduli nach Kathmandu. Machen Sie unterwegs eine Pause fiir ein kdstliches Mittagessen in der malerischen Stadt
Dhulikhel, die fur ihren Panoramablick auf den Himalaya und die traditionelle Newari-Architektur bekannt ist. Nachdem Sie
eine kostliche Mahlzeit genossen haben, setzen Sie |hre Reise nach Kathmandu, der pulsierenden Hauptstadt Nepals, fort.
Checken Sie bei lhrer Ankunft in Ihrer Unterkunft ein und entspannen Sie sich nach der Reise des Tages. Am Abend
geniefien Sie Ihr Abschiedsessen in einem guten Restaurant in Kathmandu.

13. Tag : Abreise aus Nepal

Endlich, nach 12 Tagen der Erkundung, ist es endlich Zeit fur Ihre Abreise aus Nepal. Unser Flughafenvertreter wird im Hotel
sein, um lhren reibungslosen Ubergang zum Tribhuvan International Airport zu gewéhrleisten. Stellen Sie sicher, dass Sie
alle Ihre Sachen eingepackt haben, bevor Sie sich auf den Weg zum Flughafen machen. Auf Wiedersehen und wir hoffen, Sie
bei Ihrem nachsten Abenteuer wieder in Nepal zu sehen.Endlich, nach 12 Tagen der Erkundung, ist es endlich Zeit fur lhre
Abreise aus Nepal. Unser Flughafenvertreter wird im Hotel sein, um lhren reibungslosen Ubergang zum Tribhuvan
International Airport zu gewahrleisten. Stellen Sie sicher, dass Sie alle Ihre Sachen eingepackt haben, bevor Sie sich auf den
Weg zum Flughafen machen. Auf Wiedersehen und wir hoffen, Sie bei Ihrem nachsten Abenteuer wieder in Nepal zu sehen.
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
01/01/2025 - 31/12/2025 1843 € 2344 €

01/01/2026 - 31/12/2026 1898 € 2414 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

3 Ubernachtungen im Hotel Tibet oder Ahnliches mit B/B in Kathmandu

1 Ubernachtung im Aagantuk Hotel oder Ahnliches mit B/B in Dhulikhel

1 Ubernachtung/Nacht in Mithila Yatri oder dhnlich mit B/B in Janakpur

3 Ubernachtungen in Soalte WestEnd oder hnlich mit B/B in Itahari

10/N in Jade Lake oder dahnlich in Illam

1 Ubernachtung im Hotel Hile Horizon Mountain Resort oder einem dhnlichen Hotel in Hile
2 Ubernachtungen im Sindhuli Mountain Resort in Sindhuli Gadhi

Deutschsprachiger Reiseleiter von der Ankunft bis zur Abreise

Alle Transfers, Besichtigungen und Bodentransporte mit einem klimatisierten Fahrzeug

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

Fluge

Personliche Versicherung

Alles, was nicht in den Kosten aufgefuhrt ist, ist inbegriffen
Eintrittsgelder sind direkt zu entrichten

Bergflug
262 € Pro Person
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

IHRE REISEPLANER

Ihre Reiseplaner in Baierbrunn
Stefan Meier

+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater
Beschreibung:

Name: Stefan Meier
Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Stefan Meier, gerne organisiere ich Ihre ndchste Reise fir Sie.

Nachdem ich mich fir in den 90-iger Jahren entschloss eine langere Asienreise anzutreten wurde es fur mich klar eine
Tatigkeit in der Touristik anzustreben. Nach einem BWL Studium mit Schwerpunkt Tourismus bin ich nun seit uber 20 Jahren
mit der Planung maRgeschneiderter Reisen beschaftigt und ich freue mich seitdem taglich immer wieder aufs Neue
Traumreisen zu verwirklichen.

Warum ich reise?
Bei mir ist es zum einen die nicht endend wollende Sehnsucht nach fremden Kulturen und beeindruckender Natur als auch
die Kraft, welche ich aus jeder Reise schopfe.

Mein Lieblingsreiseziel:
Asien - und ganz besonders Nepal, Indien und Indonesien.

So reise ich gerne:
So individuell und wie mdglich und so organisiert wie notig. Zu Fuf3 in der Natur auf dem Weg zu einer einfachen, sauberen
Lodge, gerne aber auch mittels PKW/Fahrer in ein schones kleines gut gelegenes Hotel.
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Meine Top 3 Ziele, die ich demnéchst bereisen will:
Indien, Costa Rica, bayrischer Wald.

Die weiteste Reise:
Indonesien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Nepal und Indien.
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

REISETIPPS
Reiseland: Nepal

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Der siidasiatische Binnenstaat Nepal umfasst eine Flache von 147.181 Quadratkilometer und liegt zwischen Tibet im
Norden und Indien im Suden. Im Norden und Osten des Landes liegt der Grof3teil des beeindruckenden Himalaya-Gebirges
mit 8848 Meter hohen Mount Everest.

Hauptstadt: Hauptstadt Nepals ist die rund 975.000 Einwohner zahlende Grofdstadt Kathmandu.

Landessprache: Nepali - auch Nepalesisch - ist Amtssprache in Nepal und wird von rund 17 Millionen Menschen als
Muttersprache gesprochen. Dariiber hinaus gibt es viele Dialekte und in kleiner Teil der Bevolkerung, welcher Newari
spricht. Insbesondere in Kathmandu und Pokhara kann man sich relativ gut auf Englisch verstandigen.

Wichtige Stadte: Kathmandu, Pokhara, Lalitpur, Biratnagar und Birganj

Klima: Aufgrund der grofRen Hohenunterschiede gibt es in Nepal grofie Temperaturunterschiede und verschiedene
Klimazonen. Grundsatzlich lassen sich 3 Klimazonen unterscheiden. Das Klima im Hochgebirge tber 4000 Meter wird als
alpines Klima bezeichnet; die Temperaturen liegen hier ganzjahrig unter dem Gefrierpunkt. Im mittleren Teil Nepals
herrscht dagegen ein gemafigtes Klima mit Temperaturen zwischen 10 und 25 °C. Das Klima im nepalesischen Tiefland
kann als subtropisch bezeichnet werden. Zur Monsun-Zeit (April / Mai) kann es auch driickend schwil werden.

Einreisebestimmungen fir Deutsche: Fiir Nepal wird ein Visum bendétigt welches bei der Einreise an Grenziibergangen oder
am Flughafen Kathmandu erteilt wird. Hierzu ist ein Passfoto vorzulegen und eine Gebiihr in Hohe von 40 USD fiir ein 30
Tage giiltiges Touristenvisum zu entrichten. Kinder unter 10 Jahren bezahlen keine Visagebihren. Das Visum kann auch in
Deutschland bei der nepalesischen Botschaft in Berlin oder im nepalesischen Konsulat in Frankfurt, Stuttgart, Miinchen,
K6ln oder Hamburg erteil werden.

Impfungen und Gesundheit: Vorgeschriebene Impfungen: keine Bei einem vorherigen Aufenthalt in einem
Gelbfieber-Endemiegebiet wird bei einer Einreise nach Nepal eine gultige Gelbfieber-Impfbescheinigung verlangt. (Gilt nicht
fur Einreise direkt aus Deutschland)

Malaria: AuBer in Héhenlagen tiber 2000 Meter besteht in Nepal ein ganzjahriges, mittleres Ubertragungsrisiko fiir
Malaria-Erkrankungen. Dies gilt insbesondere fiir die Sommermonate von Mai bis Oktober und im stidlichen Tiefland Nepals.

Miickenschutz: Ein ausreichender Mickenschutz wird empfohlen; insbesondere das Tragen langer Bekleidung im Freien, die
Verwendung von Moskitonetzen wahrend der Abend- und Nachtstunden sowie die Verwendung von Insektenschutzmittel
zum Einreiben (Repellent). Hohenkrankheit: Bei einer unzureichenden Anpassung an Héhen uber 2.300 Meter besteht das
Risiko der sogenannten Hohenkrankheit mit Symptomen wie Kopfschmerzen, Midigkeit oder Schwindel auftreten. Eine
individuelle, ggfs. langsame Anpassung an gro3e Hohen wird empfohlen; ebenso wie eine griindliche Reiseplanung und
individuelle Beratung durch einen hhenmedizinisch erfahrenen Arzt.
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IT'S YOUR TRIP ubernimmt fiir die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. AbschlieRende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kénnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverldssigen Partners
visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen Ihre Unterlagen, ibernehmen fiir Sie die Behérdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend kdnnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung tber Visum24
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