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REISEVERLAUF

1. Tag : Ankunft in Kathmandu in Dhulikhel

Nach lhrer Ankunft in Kathmandu fahren Sie zu lhrem Hotel in Dhulikhel und genieen die Freizeit bis zu lhrem
BegriiRungsessen.

2. Tag : Dhulikhel

Nach dem Frihstiick fahren Sie zum Namo Buddha Kloster und beginnen lhre 5-stiindige leichte bis mittelschwere
Wanderung mit herrlichem Landschaftsblick nach Khopasi tber die Dorfer Eklekhet & Balthali. Machen Sie eine Mittagspause
in einem Dorfresort, bevor Sie nach Khopasi weiterfahren, um zu Ihrem Hotel zurlickzukehren.

3. Tag : Dhulikhel nach Bhaktapur nach Kathmandu
Nach dem friihen Friihstick genieRen Sie einen 90-minutigen Spaziergang zum Kavre Village liber den Kali-Tempel, der fiir

seine atemberaubende Aussicht auf die Berge beriihmt ist, bevor Sie zu lhrem Hotel zuriickkehren. Fahren Sie iber Bhaktapur
nach Kathmandu, um den zum Weltkulturerbe gehdrenden Bhaktapur Durbar Square und den Nyatapola Square zu besuchen.

4. Tag : Kathmandu
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Besuchen Sie Pashupatinath, einen Hindu-Tempel, der Lord Shiva am Ufer des Flusses Bagmati gewidmet ist. Weiter geht es
nach Boudhanath, einer der gréfiten buddhistischen Stupas der Welt. Besuchen Sie die Bambusschule, die armen
Jugendlichen in Nepal Bildung bietet. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung.

5. Tag : Kathmandu

Machen Sie einen optionalen Rundflug am friilhen Morgen zum Mount Everest. Verbringen Sie den Morgen damit, Kathmandu
zu besichtigen und den Kathmandu Durbar Square zu besuchen, der friher der Palast der Konige mit einzigartiger
Architektur, Denkmalern und Tempeln war. Fahren Sie weiter nach Patan, um vor dem Mittagessen in einem lokalen
Restaurant weitere Erkundungen zu unternehmen. Treffen Sie sich mit einer Ex-Kumari von Patan (lebende Gottin), um das
Leben als Kumari zu verstehen.

6. Tag : Kathmandu nach Bandipur

Nach dem Fruhstiick Fahrt nach Bandipur, einer Hiigelsiedlung und einem lebenden Museum der Newari-Kultur. Bei lhrer
Ankunft geniefien Sie einen 45-minutigen Spaziergang durch die Stadt, um das lokale Leben zu erleben und die Kultur zu
sehen.

7. Tag : Bandipur nach Pokhara

GenieRBen Sie einen 2-stiindigen Spaziergang zum Ramkot Village. Bei klarem Tag sehen Sie 5 verschiedene schneebedeckte
Bergketten. Bei atemberaubenden Landschaften stellen Sie sicher, dass Sie Ihre Kamera mitnehmen. Gehen Sie zuriick nach
Bandipur und fahren Sie nach Pokhara, einer der malerischsten Regionen Nepals. Geniefien Sie eine abendliche Bootsfahrt
auf dem Phewa-See, Nepals zweitgrofitem See.

8. Tag : Pokhara
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Nach dem Fruhstiick genief3en Sie einen 3-stiindigen Spaziergang zur Weltfriedenspagode. Die Lage auf einem Huigel bietet
einen spektakularen Blick auf die Annapurna-Gebirge und die Stadt Pokhara. Weiterfahrt zu Davis Falls, dem tibetischen
Flichtlingslager und dem International Mountain Museum.

9. Tag : Pokhara nach Chitwan
Nach dem Fruhstlick Transfer zum Flughafen fur lhren Flug nach Chitwan. Bei der Ankunft Transfer zu Ihrem Hotel zum

Mittagessen. Geniefien Sie eine Nachmittagstour durch Tharu Village und erkunden Sie die einzigartige
Tharu-Gemeinschaftskultur.

10. Tag : Chitwan Nationalpark

Heute erkunden wir Dschungelaktivitaten im Uppigen subtropischen Chitwan Nationalpark. Entdecken Sie Wildtiere wie
Hirsche, Nashoérner, Lippenbaren und mehr bei einem gefuhrten Naturspaziergang. Fahren Sie mit dem Kanu, um Vogel zu
beobachten und seltene Krokodilarten zu beobachten. Reisen Sie auf einer 4-stiindigen Safari mit einem Naturforscher und
einem lokalen Tracker durch den dichten Dschungel, um mehr Tierbeobachtungen zu erhalten. Nach der Riickkehr ins Hotel
geniefien Sie eine Tharu Cultural Dance Show mit Abendessen.

11. Tag : Chitwan nach Kathmandu
Bei der Ankunft Transfer zu Threm Hotel. Nachmittag zur freien Verfiigung, bevor Sie ein traditionelles Abendessen mit
kulturellen Darbietungen genief3en.

12. Tag : Abreise von Kathmandu

Nach dem Fruhstiick Transfer zum Flughafen fur lhren Ruckflug nach Kathmandu.
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PREISE
von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
21/09/2023 - 03/10/2023 2491 € 3123 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

¢ 11 Ubernachtungen im beschriebenen Hotel oder dhnlich

e Tagliches Frihstick fur 2 Personen

¢ Alle Mahlzeiten wie erwdhnt

® Transport in klimatisierten Fahrzeugen (auer Tuk Tuk Touring)
® Touren in kleinen Gruppen

® Alle Eintrittspreise

® Englisch sprechender Reiseleiter

® Alle Trinkgelder

® An- und Abreisetransfers

e Alle Fluge wie in der Reiseroute angegeben

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

® Personliche Ausgaben

® Visagebuhren

e Trager

e Versicherung und personliche Ausgaben wie Wasche, Minibar, Telefon und Getranke
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IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Stefan Meier

+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater
Beschreibung:

Name: Stefan Meier
Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Stefan Meier, gerne organisiere ich lhre ndchste Reise fir Sie.

Nachdem ich mich fir in den 90-iger Jahren entschloss eine langere Asienreise anzutreten wurde es fur mich klar eine
Tatigkeit in der Touristik anzustreben. Nach einem BWL Studium mit Schwerpunkt Tourismus bin ich nun seit Gber 20 Jahren
mit der Planung maRgeschneiderter Reisen beschaftigt und ich freue mich seitdem taglich immer wieder aufs Neue
Traumreisen zu verwirklichen.

Warum ich reise?
Bei mir ist es zum einen die nicht endend wollende Sehnsucht nach fremden Kulturen und beeindruckender Natur als auch
die Kraft, welche ich aus jeder Reise schopfe.

Mein Lieblingsreiseziel:
Asien - und ganz besonders Nepal, Indien und Indonesien.

So reise ich gerne:
So individuell und wie mdglich und so organisiert wie nétig. Zu Fuf in der Natur auf dem Weg zu einer einfachen, sauberen
Lodge, gerne aber auch mittels PKW/Fahrer in ein schones kleines gut gelegenes Hotel.
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Meine Top 3 Ziele, die ich demnéchst bereisen will:
Indien, Costa Rica, bayrischer Wald.

Die weiteste Reise:
Indonesien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Nepal und Indien.
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Reiseland: Nepal

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Der siidasiatische Binnenstaat Nepal umfasst eine Flache von 147.181 Quadratkilometer und liegt zwischen Tibet im
Norden und Indien im Suden. Im Norden und Osten des Landes liegt der Grofteil des beeindruckenden Himalaya-Gebirges
mit 8848 Meter hohen Mount Everest.

Hauptstadt: Hauptstadt Nepals ist die rund 975.000 Einwohner zahlende Grofdstadt Kathmandu.

Landessprache: Nepali - auch Nepalesisch - ist Amtssprache in Nepal und wird von rund 17 Millionen Menschen als
Muttersprache gesprochen. Dariiber hinaus gibt es viele Dialekte und in kleiner Teil der Bevolkerung, welcher Newari spricht.
Insbesondere in Kathmandu und Pokhara kann man sich relativ gut auf Englisch verstdndigen.

Wichtige Stadte: Kathmandu, Pokhara, Lalitpur, Biratnagar und Birganj

Klima: Aufgrund der grof’en Hohenunterschiede gibt es in Nepal grofie Temperaturunterschiede und verschiedene
Klimazonen. Grundsatzlich lassen sich 3 Klimazonen unterscheiden. Das Klima im Hochgebirge Gber 4000 Meter wird als
alpines Klima bezeichnet; die Temperaturen liegen hier ganzjahrig unter dem Gefrierpunkt. Im mittleren Teil Nepals herrscht
dagegen ein gemafiigtes Klima mit Temperaturen zwischen 10 und 25 °C. Das Klima im nepalesischen Tiefland kann als
subtropisch bezeichnet werden. Zur Monsun-Zeit (April / Mai) kann es auch driickend schwiil werden.

Einreisebestimmungen fiir Deutsche: Fiir Nepal wird ein Visum bendétigt welches bei der Einreise an Grenziibergangen oder
am Flughafen Kathmandu erteilt wird. Hierzu ist ein Passfoto vorzulegen und eine Gebduhr in Hohe von 40 USD fir ein 30
Tage giiltiges Touristenvisum zu entrichten. Kinder unter 10 Jahren bezahlen keine Visagebiihren. Das Visum kann auch in
Deutschland bei der nepalesischen Botschaft in Berlin oder im nepalesischen Konsulat in Frankfurt, Stuttgart, Miinchen, Kéln
oder Hamburg erteil werden.

Impfungen und Gesundheit: Vorgeschriebene Impfungen: keine Bei einem vorherigen Aufenthalt in einem
Gelbfieber-Endemiegebiet wird bei einer Einreise nach Nepal eine gultige Gelbfieber-Impfbescheinigung verlangt. (Gilt nicht
fur Einreise direkt aus Deutschland)

Malaria: AuBer in Héhenlagen tiber 2000 Meter besteht in Nepal ein ganzjahriges, mittleres Ubertragungsrisiko fiir
Malaria-Erkrankungen. Dies gilt insbesondere fiir die Sommermonate von Mai bis Oktober und im siidlichen Tiefland Nepals.

Miickenschutz: Ein ausreichender Mickenschutz wird empfohlen; insbesondere das Tragen langer Bekleidung im Freien, die
Verwendung von Moskitonetzen wahrend der Abend- und Nachtstunden sowie die Verwendung von Insektenschutzmittel
zum Einreiben (Repellent). Hohenkrankheit: Bei einer unzureichenden Anpassung an Héhen uber 2.300 Meter besteht das
Risiko der sogenannten Hohenkrankheit mit Symptomen wie Kopfschmerzen, Miidigkeit oder Schwindel auftreten. Eine
individuelle, ggfs. langsame Anpassung an gro3e Hohen wird empfohlen; ebenso wie eine griindliche Reiseplanung und
individuelle Beratung durch einen héhenmedizinisch erfahrenen Arzt.
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IT'S YOUR TRIP ubernimmt fur die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. AbschlieRende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kénnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverldssigen Partners
visum24®, Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen lhre Unterlagen, libernehmen fiir Sie die Behordengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend kdnnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung uber Visum24
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