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1. Tag : FLUGHAFEN - NEGOMBO

Nach der Ankunft BegriiBung am Flughafen und Transfer zum Hotel in Negombo. Checken Sie im Hotel ein und entspannen
Sie sich, um sich vom Jetlag zu erholen. Ubernachtung im Seahorse Hotel - https://seahorsehotelsl.com/ oder Camelot
Beach Hotel - www.camelot.lkNach der Ankunft Begrifdung am Flughafen und Transfer zum Hotel in Negombo. Checken Sie
im Hotel ein und entspannen Sie sich, um sich vom Jetlag zu erholen. Ubernachtung im Seahorse Hotel -
https://seahorsehotelsl.com/ oder Camelot Beach Hotel - www.camelot.Lk

2. Tag : NEGOMBO

Frihstick im Hotel. Gonnen Sie sich ein abwechslungsreiches Erlebnis, indem Sie mit Ilhrem kulinarischen Fiihrer den
berihmten Fischmarkt in Negombo besuchen, der als "Lellama” bekannt ist (auf3er sonntags, da die Bevolkerung hier
Uberwiegend christlich ist). Gehen Sie am Strand spazieren und beobachten Sie, wie die Fischer ihre Netze auswerfen und
der Fisch versteigert und an Privat- und Geschaftskunden verkauft wird. Ihr kulinarischer Fuhrer wahlt mit lhnen den Fisch
aus, den Sie gemeinsam zum Mittagessen zubereiten werden. Nach der Ruickkehr erleben Sie beim Mittagessen, wie der
Fisch geschnitten, mit Zutaten mariniert und zubereitet wird. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Ubernachtung im
Seahorse Hotel - https://seahorsehotelsl.com/ oder Camelot Beach Hotel - www.camelot.lkFrihstuck im Hotel. Gonnen Sie
sich ein abwechslungsreiches Erlebnis, indem Sie mit Ihrem kulinarischen Fuhrer den berihmten Fischmarkt in Negombo
besuchen, der als "Lellama" bekannt ist (auf3er sonntags, da die Bevdlkerung hier uberwiegend christlich ist). Gehen Sie am
Strand spazieren und beobachten Sie, wie die Fischer ihre Netze auswerfen und der Fisch versteigert und an Privat- und
Geschaftskunden verkauft wird. Ihr kulinarischer Fihrer wahlt mit lhnen den Fisch aus, den Sie gemeinsam zum Mittagessen
zubereiten werden. Nach der Riickkehr erleben Sie beim Mittagessen, wie der Fisch geschnitten, mit Zutaten mariniert und
zubereitet wird. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Ubernachtung im Seahorse Hotel - https;//seahorsehotelsl.com/
oder Camelot Beach Hotel - www.camelot.lk

3. Tag : KOKOSNUSS-ERLEBNIS - JEEP-SAFARI IM MINNERIYA-NATIONALPARK - HABARANA
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Frihstuck im Hotel. Weiterfahrt zu einer Kokosnussplantage, um zu erfahren, warum dieses "Superfood” so wichtig fiir das
Leben in Sri Lanka ist. Erfahren Sie, wie alle Teile des Baumes eine wichtige Rolle im tdglichen Leben spielen, trinken Sie
das Wasser einer Kénigskokosnuss, beobachten Sie die "Toddy-Zapfer”, die den Palmwein aus dem Saft der Kokosnuss
gewinnen, und probieren Sie das Ergebnis. Weiterfahrt nach Minneriya. (Ungefahre Transferzeit: 3 Stunden) Nachmittags
machen Sie eine aufregende Jeep-Safari im Minneriya National Park. Der Park beherbergt den grofien und uralten
Minneriya-Tank und bietet eine enorme Vielfalt an Lebensraumen und Wildtieren, bedeckt mit trockenem tropischem Wald,
Grasland und Feuchtgebieten. Auf Safaris kann man in der Trockenzeit oft eine grofRe Anzahl srilankischer Elefanten
beobachten, die sich auf den Grasflaichen am Rande des Stausees versammeln und den Besuchern einen unvergesslichen
Anblick bieten. Die Elefanten kommen zusammen, um Kontakte zu knupfen, zu baden, zu fressen und sich zu paaren.
Minneriya beherbergt auch mehr als 160 Vogelarten, von denen einige in Sri Lanka endemisch sind, wie z. B. der
Sri-Lanka-Hangepapagei, das Sri-Lanka-Dschungelhuhn und der Sri-Lanka-Grauhornvogel. Grofie Saugetiere wie Faultiere,
Sambarhirsche und Axishirsche sowie kleinere Saugetiere wie der Purpurgesicht-Langur, der Toque-Makak und der Graue
Schlankloris, Salzwasserkrokodile und andere Reptilien wie Warane und Schlangen bereichern dieses reiche Okosystem
zusatzlich. Ubernachtung im Wewa Addara Hotel Kassapa Lions Rock - https://www.kassapalionsrock.com/ oder Fresco
Water Villa - https://www.oakrayhotels.com/fresco-water-villa-sigiriya/Frihsttick im Hotel. Weiterfahrt zu einer
Kokosnussplantage, um zu erfahren, warum dieses "Superfood” so wichtig fur das Leben in Sri Lanka ist. Erfahren Sie, wie
alle Teile des Baumes eine wichtige Rolle im taglichen Leben spielen, trinken Sie das Wasser einer Konigskokosnuss,
beobachten Sie die "Toddy-Zapfer”, die den Palmwein aus dem Saft der Kokosnuss gewinnen, und probieren Sie das
Ergebnis. Weiterfahrt nach Minneriya. (Ungefdahre Transferzeit: 3 Stunden) Nachmittags machen Sie eine aufregende
Jeep-Safari im Minneriya National Park. Der Park beherbergt den grofien und uralten Minneriya-Tank und bietet eine enorme
Vielfalt an Lebensraumen und Wildtieren, bedeckt mit trockenem tropischem Wald, Grasland und Feuchtgebieten. Auf
Safaris kann man in der Trockenzeit oft eine grofRe Anzahl srilankischer Elefanten beobachten, die sich auf den Grasflachen
am Rande des Stausees versammeln und den Besuchern einen unvergesslichen Anblick bieten. Die Elefanten kommen
zusammen, um Kontakte zu kniipfen, zu baden, zu fressen und sich zu paaren. Minneriya beherbergt auch mehr als 160
Vogelarten, von denen einige in Sri Lanka endemisch sind, wie z. B. der Sri-Lanka-Hangepapagei, das
Sri-Lanka-Dschungelhuhn und der Sri-Lanka-Grauhornvogel. Grofie Saugetiere wie Faultiere, Sambarhirsche und Axishirsche
sowie kleinere Saugetiere wie der Purpurgesicht-Langur, der Toque-Makak und der Graue Schlankloris, Salzwasserkrokodile
und andere Reptilien wie Warane und Schlangen bereichern dieses reiche Okosystem zusatzlich. Ubernachtung im Wewa
Addara Hotel Kassapa Lions Rock - https://www.kassapalionsrock.com/ oder Fresco Water Villa -
https://www.oakrayhotels.com/fresco-water-villa-sigiriya/

4. Tag : SIGIRIYA FELSENFESTUNG - DORFVILLAGE TOUR

Frihstuck im Hotel. Besuch der Sigiriya-Felsenfestung. Die Sigiriya-Felsenfestung gehdrt zum UNESCO-Weltkulturerbe und
ist einer der dramatischsten, inspirierendsten und schonsten historischen Orte der Welt. Die mythische Vergangenheit, in der
sich verschiedene Dynastien bekampften, passt zu Sigiriyas eindrucksvoller Lage - sie wurde im 5. Jahrhundert n. Chr. von
Konig Kasyapa als Festung und Palast erbaut. Der Palastkomplex am Fufie des Felsens beherbergt noch immer die
Uberreste von vier Hallenbadern, in denen die 500 Konkubinen des Kénigs badeten. Die Palaststruktur wurde mit
komplexen Wasseradern in den Wanden gebaut, die in dem heifien Klima fir eine natirliche Klimaanlage sorgten. Auf dem
Gipfel, den man Uber Metalltreppen und Leitern erreicht, kann man die Reste der Palastmauern, Garten und Teiche sehen.
An den Spiegelwanden des Sigiriya-Felsens sind noch immer die weltberihmten Fresken der Konkubinen des Konigs
erhalten, die aus allen Teilen der Welt stammten. Machen Sie einen Dorfbesuch in Hiriwadunna Sie konnen alte
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Transportmethoden, Landwirtschaft und Reisfelder, Bewasserungssysteme, das Haus des Chefbauern und den Lebensstil der
Landbevodlkerung kennen lernen. Erleben Sie das traditionelle Transportsystem der Sri Lanker, eine 30-minitige Fahrt mit
dem Ochsenkarren durch die grunlichen Reisfelder im Dorf Hiriwadunna. Nach dieser ca. 15-minitigen Fahrt mit dem Kanu
erreichen Sie das Haus des Bauern, in dem Sie die typisch srilankische Gastfreundschaft erleben kdnnen, und danach kénnen
Sie durch seine Farm spazieren. Sie kdnnen verschiedene Anbaumethoden und Gemdusearten kennenlernen. Zum Abschluss
kénnen Sie ein typisch srilankisches Mittagessen im Haus des Farmers genieRen. Ubernachtung im Wewa Addara Hotel
Kassapa Lions Rock - https://www.kassapalionsrock.com/ oder Fresco Water Villa -
https://www.oakrayhotels.com/fresco-water-villa-sigiriya/Fruhstiick im Hotel. Besuch der Sigiriya-Felsenfestung. Die
Sigiriya-Felsenfestung gehort zum UNESCO-Weltkulturerbe und ist einer der dramatischsten, inspirierendsten und schonsten
historischen Orte der Welt. Die mythische Vergangenheit, in der sich verschiedene Dynastien bekampften, passt zu Sigiriyas
eindrucksvoller Lage - sie wurde im 5. Jahrhundert n. Chr. von Konig Kasyapa als Festung und Palast erbaut. Der
Palastkomplex am FuRe des Felsens beherbergt noch immer die Uberreste von vier Hallenbadern, in denen die 500
Konkubinen des Konigs badeten. Die Palaststruktur wurde mit komplexen Wasseradern in den Wanden gebaut, die in dem
heif}en Klima fir eine natirliche Klimaanlage sorgten. Auf dem Gipfel, den man Uber Metalltreppen und Leitern erreicht,
kann man die Reste der Palastmauern, Garten und Teiche sehen. An den Spiegelwanden des Sigiriya-Felsens sind noch
immer die weltberihmten Fresken der Konkubinen des Konigs erhalten, die aus allen Teilen der Welt stammten. Machen Sie
einen Dorfbesuch in Hiriwadunna Sie kdnnen alte Transportmethoden, Landwirtschaft und Reisfelder,
Bewasserungssysteme, das Haus des Chefbauern und den Lebensstil der Landbevilkerung kennen lernen. Erleben Sie das
traditionelle Transportsystem der Sri Lanker, eine 30-minutige Fahrt mit dem Ochsenkarren durch die grinlichen Reisfelder
im Dorf Hiriwadunna. Nach dieser ca. 15-minutigen Fahrt mit dem Kanu erreichen Sie das Haus des Bauern, in dem Sie die
typisch srilankische Gastfreundschaft erleben konnen, und danach kdnnen Sie durch seine Farm spazieren. Sie konnen
verschiedene Anbaumethoden und Gemusearten kennenlernen. Zum Abschluss konnen Sie ein typisch srilankisches
Mittagessen im Haus des Farmers genieRen. Ubernachtung im Wewa Addara Hotel Kassapa Lions Rock -
https://www.kassapalionsrock.com/ oder Fresco Water Villa - https://www.oakrayhotels.com/fresco-water-villa-sigiriya/

5. Tag : DAMBULLA FELSENHOHLEN TEMPEL - MATALE GEWURZGARTEN - KANDY

Frihstiick im Hotel. Besuch des Hohlentempels von Dambulla. Dambulla Hohlentempel, auch bekannt als der Goldene
Tempel von Dambulla. Der grofite und am besten erhaltene Hohlentempelkomplex in Sri Lanka. Der Felsen, aus dem die
Hohlen gemeifRelt wurden, ragt 160 Meter Uber die umliegenden Ebenen hinaus. Insgesamt 153 Buddha-Statuen, drei
Statuen srilankischer Konige und vier Statuen von Gottern und Gottinnen befinden sich ebenfalls in der Anlage. Setzen Sie
Ihre Reise in die Hiigelhauptstadt Kandy fort. Sie gilt als das Zentrum des Buddhismus und war die Hauptstadt des letzten
singhalesischen Konigreichs. Auf dem Weg dorthin besuchen Sie einen Gewdlrzgarten in Matale, wo Sie viele verschiedene
Gewidirzsorten kennenlernen, fiir die Sri Lanka beriihmt ist. Sie werden verschiedene Gewiirze kennenlernen und erfahren,
wie einige dieser Gewlirze angebaut und verarbeitet werden. Die Garten sind fiir Besucher gedffnet, ein herrlicher Ort, um
durch duftendes Grlin zu spazieren und etwas Uber Muskatnuss, Pfefferreben, Nelkenbdume und Curry, Zimt und den
kostbaren Kardamom, einen Verwandten des Ingwers, zu erfahren. Er wachst im Schatten der hohen Dschungelbdaume und
kann nur von Hand geerntet werden. Am Abend nehmen Sie gemeinsam mit einer Familie an einem Kochkurs und einem
srilankischen Abendessen teil. Versuchen Sie sich an der Herstellung des perfekten Trichters. Lernen Sie, wie man ein
Hihnercurry mit gewurzhaltiger Kokosmilch, Lunu Miris (Chili und Zwiebeln) und Pol Sambol (Kokosraspeln, Chili und
Limette) zubereitet. Ubernachtung im Randholee Resort - https://randholeeresort.freudenbergleisure.com/ Thilanka Kandy
- https://www.thilankahotel.com/ oder The Topaz Hotel - https://www.topaz.lk/Frihstiick im Hotel. Besuch des
Hohlentempels von Dambulla. Dambulla Hohlentempel, auch bekannt als der Goldene Tempel von Dambulla. Der groRte
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und am besten erhaltene Hohlentempelkomplex in Sri Lanka. Der Felsen, aus dem die Hohlen gemeiBelt wurden, ragt 160
Meter (iber die umliegenden Ebenen hinaus. Insgesamt 153 Buddha-Statuen, drei Statuen srilankischer Kénige und vier
Statuen von Gottern und Gottinnen befinden sich ebenfalls in der Anlage. Setzen Sie lhre Reise in die Hiigelhauptstadt
Kandy fort. Sie gilt als das Zentrum des Buddhismus und war die Hauptstadt des letzten singhalesischen Konigreichs. Auf
dem Weg dorthin besuchen Sie einen Gewilrzgarten in Matale, wo Sie viele verschiedene Gewirzsorten kennenlernen, fiir
die Sri Lanka berihmt ist. Sie werden verschiedene Gewurze kennenlernen und erfahren, wie einige dieser Gewurze
angebaut und verarbeitet werden. Die Garten sind fur Besucher gedffnet, ein herrlicher Ort, um durch duftendes Gruin zu
spazieren und etwas Uber Muskatnuss, Pfefferreben, Nelkenbaume und Curry, Zimt und den kostbaren Kardamom, einen
Verwandten des Ingwers, zu erfahren. Er wachst im Schatten der hohen Dschungelbaume und kann nur von Hand geerntet
werden. Am Abend nehmen Sie gemeinsam mit einer Familie an einem Kochkurs und einem srilankischen Abendessen teil.
Versuchen Sie sich an der Herstellung des perfekten Trichters. Lernen Sie, wie man ein Huhnercurry mit gewurzhaltiger
Kokosmilch, Lunu Miris (Chili und Zwiebeln) und Pol Sambol (Kokosraspeln, Chili und Limette) zubereitet. Ubernachtung im
Randholee Resort - https;//randholeeresort.freudenbergleisure.com/ Thilanka Kandy - https;//www.thilankahotel.com/ oder
The Topaz Hotel - https://www.topaz.lk/

6. Tag : TRADITIONELLES SUSSES ERLEBNIS - TEMPEL DER ZAHNRELIQUIE - KANDY

Frihstuck im Hotel. Besuch eines lokalen Hauses zur Zubereitung von zwei traditionellen SuRigkeiten. Diese traditionellen
SuRigkeiten werden in den Hausern mit mihsamen Techniken und harter Arbeit hergestellt, keine gewdhnliche
Hausmannskost. Sightseeing-Tour durch Kandy. Besuchen Sie den oberen See, den orientalischen Markt und einen Basar.
GeniefBen Sie eine traditionelle kulturelle Tanzvorfihrung, eine lebendige und einzigartige Feuer- und Erntetanzvorfuhrung,
die von Zeremonientrommeln und einem Trommelorchester begleitet wird, das sich im lebhaften Rhythmus hebt und

senkt. Der Hohepunkt der Show ist zweifellos die Feuerlaufshow, bei der die Kunstler barfuf? durch eine speziell
vorbereitete Feuergrube laufen, die mit gliihender Holzkohle bedeckt ist und etwa drei mal drei Meter grof ist.

Ubernachtung im Randholee Resort - https://randholeeresort.freudenbergleisure.com/ Thilanka Kandy -
https://www.thilankahotel.com/ oder The Topaz Hotel - https://www.topaz.lk/Frihstick im Hotel. Besuch eines lokalen

Hauses zur Zubereitung von zwei traditionellen SufRigkeiten. Diese traditionellen Suigkeiten werden in den Hausern mit
muhsamen Techniken und harter Arbeit hergestellt, keine gewohnliche Hausmannskost. Sightseeing-Tour durch Kandy.
Besuchen Sie den oberen See, den orientalischen Markt und einen Basar. Geniefsen Sie eine traditionelle kulturelle
Tanzvorfuhrung, eine lebendige und einzigartige Feuer- und Erntetanzvorfuhrung, die von Zeremonientrommeln und einem
Trommelorchester begleitet wird, das sich im lebhaften Rhythmus hebt und senkt. Der Hohepunkt der Show ist zweifellos
die Feuerlaufshow, bei der die Kunstler barfuf3 durch eine speziell vorbereitete Feuergrube laufen, die mit glihender
Holzkohle bedeckt ist und etwa drei mal drei Meter gro® ist. Ubernachtung im Randholee Resort -
https://randholeeresort.freudenbergleisure.com/ Thilanka Kandy - https://www.thilankahotel.com/ oder The Topaz Hotel -
https://www.topaz.lk/

7. Tag : TEE-ERLEBNIS - NUWARA ELIYA - TAMILISCHE TRADITIONELLE KULINARIK
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Frihstuck im Hotel. Weiterfahrt nach Nuwara Eliya, auch bekannt als Sri Lankas "Klein-England”, ist der wichtigste
Bergferienort des Landes. Auf einer Hohe von etwa 2000 m liber dem Meeresspiegel gelegen, bietet die Stadt eine Fille von
Uppigen Teeplantagen und eine atemberaubende Landschaft. lhren Spitznamen verdankt sie den vielen Bungalows und
Gebauden im englischen Stil, die noch heute erhalten sind. Besuchen Sie eine Teeplantage und eine Fabrik. In der Regel
beginnen Sie in der Plantage selbst, um zu erfahren, wie der Tee angebaut wird, und besichtigen dann die Fabrik, in der alte
Maschinen aus der Zeit vor der industriellen Revolution den Tee walken, rollen und trocknen. Am Ende der Tour steht eine
Teeverkostung, entweder von einer bestimmten Teesorte oder von verschiedenen Spezialitaten der jeweiligen Fabrik.
Ahnlich wie bei einer Weinprobe wird bei einer traditionellen Teeverkostung der Tee getrunken, im Mund hin- und
hergeschuttelt, um den Geschmack zu erfassen, und dann in einen Spucknapf ausgespuckt. Am Abend besuchen Sie ein
traditionelles indisches Restaurant und probieren die traditionelle tamilische Kiiche mit Dosa, einem knusprigen
Reispfannkuchen, und Idli, einem herzhaften gedampften Reiskuchen, der mit Currysaucen oder Chutneys serviert wird.
Ubernachtung im Araliya Red Hotel - https://www.araliyaresorts.com/araliya-red/Friihstiick im Hotel. Weiterfahrt nach
Nuwara Eliya, auch bekannt als Sri Lankas "Klein-England”, ist der wichtigste Bergferienort des Landes. Auf einer Hohe von
etwa 2000 m Uber dem Meeresspiegel gelegen, bietet die Stadt eine Fiille von Gppigen Teeplantagen und eine
atemberaubende Landschaft. lhren Spitznamen verdankt sie den vielen Bungalows und Gebauden im englischen Stil, die
noch heute erhalten sind. Besuchen Sie eine Teeplantage und eine Fabrik. In der Regel beginnen Sie in der Plantage selbst,
um zu erfahren, wie der Tee angebaut wird, und besichtigen dann die Fabrik, in der alte Maschinen aus der Zeit vor der
industriellen Revolution den Tee walken, rollen und trocknen. Am Ende der Tour steht eine Teeverkostung, entweder von
einer bestimmten Teesorte oder von verschiedenen Spezialititen der jeweiligen Fabrik. Ahnlich wie bei einer Weinprobe
wird bei einer traditionellen Teeverkostung der Tee getrunken, im Mund hin- und hergeschuttelt, um den Geschmack zu
erfassen, und dann in einen Spucknapf ausgespuckt. Am Abend besuchen Sie ein traditionelles indisches Restaurant und
probieren die traditionelle tamilische Kiiche mit Dosa, einem knusprigen Reispfannkuchen, und Idli, einem herzhaften
gedampften Reiskuchen, der mit Currysaucen oder Chutneys serviert wird. Ubernachtung im Araliya Red Hotel

- https://www.araliyaresorts.com/araliya-red/

8. Tag : NUWARA ELIYA - KITULGALA - GALLE

Frihstiick im Hotel. Sie fahren durch eine wunderschone Landschaft und sehen den breitesten Wasserfall Sri Lankas, "St.
Clair". GenieRen Sie die reiche Natur. In Kitulgala besuchen Sie den berihmten Ort, an dem der Oscar-pramierte Film
"Briicke am Kwai" gedreht wurde. Am Abend machen Sie einen Ausflug mit einem TUK TUK, um eine Dorftour zu
unternehmen und eine Rotti-Nacht in Sri Lanka zu erleben. Sie konnen einen Dorfspaziergang machen und an einer
kulinarischen Aktivitat teilnehmen, bei der Sie alle Roti-Typen wie Pol Roti, Kothu Roti, Kurakan Roti usw. zubereiten
werden. Ubernachtung im Lady Hill Galle - https;//ladyhill.lkFriihstiick im Hotel. Sie fahren durch eine wunderschoéne
Landschaft und sehen den breitesten Wasserfall Sri Lankas, "St. Clair". Genief3en Sie die reiche Natur. In Kitulgala besuchen
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Sie den berihmten Ort, an dem der Oscar-pramierte Film "Briicke am Kwai" gedreht wurde. Am Abend machen Sie einen
Ausflug mit einem TUK TUK, um eine Dorftour zu unternehmen und eine Rotti-Nacht in Sri Lanka zu erleben. Sie kdnnen
einen Dorfspaziergang machen und an einer kulinarischen Aktivitat teilnehmen, bei der Sie alle Roti-Typen wie Pol Roti,
Kothu Roti, Kurakan Roti usw. zubereiten werden. Ubernachtung im Lady Hill Galle - https://ladyhill.lk

9. Tag : SPAZIERGANG ZUM KASTELL GALLE - VORFUHRUNG TRADITIONELLER KOCHKUNST

Frahstuck im Hotel. Besuch des Galle Forts. Galle Fort ist die schonste und intakteste Festungsstadt, die von den
ehemaligen europaischen Kolonialmachten in Asien gebaut wurde. Die engen Straf’en von Galle Fort sind gesaumt von
hollandischen Handelsvillen, Saulenveranden, geschnitzten Tiiren und Fenstern. Britische und hollandische Biros sind noch
immer in Gebrauch. Die Stadt ist ein lebendiges Weltkulturerbe, dessen Bewohner bei Sonnenuntergang uber die 300 Jahre
alten Stadtmauern spazieren. Bei einem Spaziergang entlang der hohen Stadtmauern sehen Sie die alten hollandischen und
englischen Kirchen, das Haus des Gouverneurs, die massiven Lagerhauser der VOC, den Platz der Gerichte, die elegante
Saulenfassade des alten hollandischen Krankenhauses, das portugiesische Black Fort, den Leuchtturm, den Uhrenturm und
vieles mehr. Weiter geht es zum belebten Markt von Galle, wo Sie Ihren Gastkoch treffen, der Ihnen die wichtigsten Zutaten
der srilankischen Kiiche wie Curryblatter, Kokosnusse, einheimisches Obst und Gemuse, Pandanblatter und Gewirze
vorstellt. Fahren Sie zu einem einheimischen Haus, um einen traditionellen Kochkurs zu erleben. Hier werden Sie lernen,
wie Sie lhre Lieblingsgerichte zubereiten. Ubernachtung im Lady Hill Galle - https://ladyhill.lkFriihstiick im Hotel. Besuch
des Galle Forts. Galle Fort ist die schonste und intakteste Festungsstadt, die von den ehemaligen europadischen
Kolonialmachten in Asien gebaut wurde. Die engen Straf3en von Galle Fort sind gesaumt von hollandischen Handelsvillen,
Saulenveranden, geschnitzten Tiren und Fenstern. Britische und hollandische Biiros sind noch immer in Gebrauch. Die Stadt
ist ein lebendiges Weltkulturerbe, dessen Bewohner bei Sonnenuntergang uber die 300 Jahre alten Stadtmauern

spazieren. Bei einem Spaziergang entlang der hohen Stadtmauern sehen Sie die alten hollandischen und englischen
Kirchen, das Haus des Gouverneurs, die massiven Lagerhduser der VOC, den Platz der Gerichte, die elegante S3aulenfassade
des alten hollandischen Krankenhauses, das portugiesische Black Fort, den Leuchtturm, den Uhrenturm und vieles mehr.
Weiter geht es zum belebten Markt von Galle, wo Sie Ihren Gastkoch treffen, der Ihnen die wichtigsten Zutaten der
srilankischen Kiiche wie Curryblatter, Kokosnusse, einheimisches Obst und Gemuse, Pandanblatter und Gewdurze vorstellt.
Fahren Sie zu einem einheimischen Haus, um einen traditionellen Kochkurs zu erleben. Hier werden Sie lernen, wie Sie lhre
Lieblingsgerichte zubereiten. Ubernachtung im Lady Hill Galle - https:/ladyhill.lk

10. Tag : GALLE

Friihstiick im Hotel. Tag zur freien Verfiigung. Ubernachtung im Lady Hill Galle - https://ladyhill.lkFriihstiick im Hotel. Tag
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zur freien Verfiigung. Ubernachtung im Lady Hill Galle - https:/ladyhill.lk

11. Tag : GALLE - FLUGHAFEN

Frihstuck im Hotel. Transfer zum Flughafen fiir den Weiterflug.Friihstlick im Hotel. Transfer zum Flughafen fiir den
Weiterflug.
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Frage stellen

PREISE
von - bis

10/02/2025 - 31/10/2025
15/03/2025 - 30/06/2025
01/04/2025 - 30/06/2025
01/07/2025 - 31/08/2025
01/09/2025 - 30/11/2025
10/02/2026 - 31/10/2026
15/03/2026 - 30/06/2026
01/04/2026 - 30/06/2026
01/07/2026 - 31/08/2026
01/09/2026 - 30/11/2026

Doppelzimmerpreis p.P.

1388 €
1414 €
1660 €
1694 €
1660 €
1430 €
1455 €
1710 €
1744 €
1710 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

Unverbindliche Anfrage

Einzelzimmerpreis p.P.

1862 €
2230 €
2754 €
2860 €
2754 €
1916 €
2296 €
2835 €
2946 €
2835 €

Abholung am Flughafen bei der Ankunft und Betreuung wahrend des Aufenthaltes
Eine Flasche Mineralwasser pro Person und Tag
Unterkunft mit Fruhstiick im Doppelzimmer
Meeresfriichte-Mittagessen in Negombo
Dorftour mit Mittagessen

Abendessen in einem einheimischen Haus in Kandy
SuBigkeiten-Erlebnis in Kandy
tamilisches Essen-Erlebnis
Straftenessen-Erlebnis mit einer TUK TUK-Fahrt in Galle
Kochvorflihrung in einem einheimischen Haus in Galle
Eintrittsgelder fur Sehenswurdigkeiten und Jeeps fur die Safari im Nationalpark

Transport in einem klimatisierten Fahrzeug mit einem Englisch/Deutsch sprechenden Chauffeur-Guide
Regierungssteuer und Servicegebuhr

® Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke kosten wahrend der gesamten Tour
e Extras personlicher Natur

® Trinkgelder und Zuwendungen
® Zusatzliche Leistungen, die nicht angegeben sind

e Verldngerungen von Aufenthalten oder Anderungen der Reiseroute
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Rainer Jegodzinski

+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Rainer Jegodzinski, ich bin Kundenberater bei IT'S YOUR TRIP und aufgrund meines Wohnsitzes
zugleich Reisespezialist fur Sri Lanka.

Kurz zu mir allgemein: Mit Reisen bin ich aufgewachsen. Frih durfte ich die Welt bereisen. Somit machte ich aus meinem
leidenschaftlichen Hobby meinen Beruf. Land und Leute kennenzulernen ist etwas Grofiartiges. Mein Ziel in der
Vergangenheit war mindestens eine Reise pro Monat. Dies ist mir in meiner 25-Jahrigen Reiseburotatigkeit auch gelungen
und kann somit behaupten, die ganze Welt (fasst) komplett bereist zu haben. Immer wieder aber fuhrte es mich nach Sri
Lanka zurilick und somit beschloss 2018 dorthin auszuwandern. Ein toller Platz, um lhre Urlaubsreisen auszuarbeiten. Als
Zielgebietsspezialist habe ich mir noch mehr Erfahrungen angeeignet, um lhren Traumurlaub so optimal wie maglich zu
planen. Kundenzufriedenheit steht an oberster Stelle. Bei IT'S YOUR TRIP arbeiten wir direkt mit unseren lokalen Partnern
zusammen und ermoglicht mir hier eine kompetente und zeitnahe Ausarbeitung lhrer Reisen.

Warum ich reise?
Reisen ist eine Faszination. Es ist meine Leidenschaft. Unterschiedliche Kulturen, die Gegensatze der einzelnen Lander,
Kontinente und Menschen kennenzulernen, ist immer ein Abenteuer.

Mein Lieblingsreiseziel:
Ganz einfach: Sri Lanka! Auch Brasilien, Sudafrika, Japan und Australien, um nur einige Ziele aufzuzahlen, wirde ich immer
wieder bereisen.

So reise ich gerne:
Mittlerweile auf eigene Faust mit dem Mietwagen. Heutzutage bevorzuge ich Gastehauser oder kleinere Hotels als
Unterkunft, um so Land und Leute naher kennenzulernen. So kommt man schnell in Kontakt zu den Einheimischen und
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erfahrt so viel Gber die unterschiedlichen Lebensweisen.

Meine Top 3 Ziele, die ich demndchst bereisen will:
Argentinien, Malaysia, Neuseeland

Die weiteste Reise:
Australien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Brasilien, Japan und Sudafrika
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Frage stellen Unverbindliche Anfrage

REISETIPPS
Reiseland: Sri Lanka

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Sri Lanka ist eine Insel, welche im indischen Ozeans, sudlich von Indien liegt.

Hauptstadt: Colombo (rund 750.000 Einwohner) ist die Hauptstadt von Sri Lanka, obwohl der Regierungssitz in Sri
Jayewardenepura Kotte liegt, einem Vorort von Colombo.

Landessprache: Singhalesisch
Klima:

Das Klima in Sri Lanka ist tropisch. Die Temperaturen sind warm und es herrscht eine hohe Luftfeuchtigkeit mit immer
wieder leichtem Wind. Wahrend der Monsunszeiten andert sich das Klima und es ist mit schweren Regenstirmen zu
rechnen. Die Monsunzeiten sind an den Kisten unterschiedlich. Aus diesem Grund sind auch die empfohlenen Reisezeiten
unterschiedlich. So ist es empfehlenswert an die Sud- und Westkuste in der Zeit von November bis April zu reisen, an die
Ostkiste von April bis September.

Einreisebestimmungen fir Deutsche: Ein Visum ist notig und kann entweder vorab online oder bei der Vertretung Sri Lankas
beantragt werden. Bei Einreise kann gegen eine Gebuhr auch am Flughafen ein Visum flr 30 Tage erworben werden.

Impfungen und Gesundheit:

Vorgeschriebene Impfungen: aus Deutschland kommend keine, wenn man aus einem Gelbfiebergebiet einreisen mdchte, ist
eine Impfung hiergegen vorgeschrieben Empfohlene Impfungen: Standardimpfungen, Typhus und Hepatitis A. Bei langeren
Aufenthalten oder besonderer Gefahrdung werden auch Impfungen gegen Hepatitis B, Tollwut, und Japanische Encephalitis
empfohlen.

Malaria: Das Risiko einer Malariaerkrankung tritt ganzjahrig mit saisonalen Schwankungen auf. Auf3er in den Grof3stadten
und in den Héhenlagen iiber etwa 1500 Meter liegt in Sri Lanka ganzjahrig ein mittleres Ubertragungsrisiko fiir
Malariaerkrankungen vor.

IT'S YOUR TRIP ubernimmt fiir die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. AbschlieRende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kénnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverldassigen Partners
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visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen lhre Unterlagen, tibernehmen fiir Sie die Behérdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend kdnnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum?24.de).

Visumsbeantragung tiber Visum24
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